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Educar en diabetes

Las personas con diabetes po-
demos llevar una vida saluda-
ble y normal pero, para ello,
hace falta contar con una he-
rramienta basica: la educacion
terapéutica. La formacién dia-
betologica es la via para au-
mentar de forma significati-
va tanto la calidad como la can-
tidad de vida.

Esta patologia debe tener
una serie de cuidados funda-
mentales para que la vida de
los que somos diabéticos sea
lo mas parecida posible ala de
los que no la sufren. Entre es-
tos requisitos esta contar con
unos habitos alimenticios sa-
ludables, realizar ejercicio fi-
sico regular y seguir el trata-
miento farmacoldgico que
aconseje el equipo médico. Y,
en este sentido, el autocon-
trol, mediante la medicién de
los niveles de glucosa en san-
gre, independientemente del
tratamiento que se siga, es cru-
cial en la toma de decisiones
sobre el plan de alimentacién,
ejercicio o tratamiento farma-
colégico. Estos cuidados pue-
den parecer obvios pero sor-
prendentemente los pacien-
tes seguimos encontrandonos
con numerosas barreras por
parte de las administraciones
publicas para que proporcio-
nen educacion en diabetes.

Apostar por politicas orien-
tadas a la formacién terapéu-
tica contribuirian a que el co-
lectivo adquiramos los cono-
cimientos necesarios sobre
esta patologia para su correc-
to control y tratamiento, per-
mitiéndonos adaptarla a nues-
tra vida cotidiana, y no al con-
trario, como ocurre actual-
mente. Esta medida, que se
supone tan obvia, implicaria
reducir significativamente el
desarrollo de muchas otras en-
fermedades cronicas y dismi-
nuiria notablemente el gasto
sanitario.

El Dia Mundial de la Diabe-
tes, que se celebrd el 14 de no-
viembre, es el marco perfecto
para reclamar y exigir una edu-

cacién diabetoldgica continua-
day estable en el tiempo por
parte de las administraciones
publicas como mejor método
para la consecucién de una
vida saludable de las personas
con diabetes. En resumen, se
trata de invertir en la autono-
mia y capacitacién del pacien-
te. La pregunta del millén es:
porqué todavia no se hace.
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