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ENTREVISTA

Los expertos reclaman mas
educacion para mejorar la
vida de los diabéticos

bsé Angel Diaz, sacretario de la SED, explicd las consscuencias det infradiagnostioo de
la diabetes tipo 2, sus complicaciones y las medidas a adoptar en su abordaje.

= REDACCION
€D Madrid

Con motivo de la celebracion
del Dia Mundial de la Diabetes,
la semana pasada, el programa
Toma Medicina! conté con la
presencia de José Angel Diaz,
secretario de la Sociedad Espa-
iiola de Diabetes (SED). La dia-
betes tipo 2 es hoy en dia uno de
los problemas que mas preocu-
pa a los expertos debido a su
elevada incidencia, pero tam-
bién a consecuencia de su infra-
diagndstico. Segiin Diaz, las cau-
sas de esta situacion se deben
principalmente a que en las
fases iniciales no se dan sinto-
mas, lo que lleva a una despreo-
cupacién por parte de los afec-
tados. De hecho, “muchas veces
se detecta en un analisis rutina-
rio”, aclaré.

La obesidad tiene un vinculo
muy fuerte con la diabetes, asi lo
confirmd el experto, por eso
desde la Federacion de Diabéti-
cos Espafoles y la Sociedad
Espafiola de Diabetes se esta
realizando un enorme esfuerzo
en su prevencion, emitiendo
campafias y mensajes que favo-
rezcan el ejercicio fisico y una
dieta adecuada.

Respecto a la practica de
deporte ¢l portavoz de la socie-
dad cientifica destacd que su
importancia es crucial. Su ausen-
cia puede desestabilizar el abor-
daje global. Otro de los proble-
mas asociados a la diabetes es la
enfermedad cardiovascular.Se
sabe que “en personas de edad
avanzada puede favorecer la
aparicion de infarto y accidentes
cardiovasculares”, matizo.

En cuanto a las hipogluce-
mias el doctor insistio en que es
necesario que el paciente esté
bien informado y reciba la edu-
cacion adecuada para poder
prevenirlas y manejarlas en el
que caso de que se produzcan.
Diaz recaleé que el paciente de
diabetes tiene derecho a esa
informacion “y se les debe ofre-
cer a todos”, Recalcd que para
la buena marcha de esta patolo-
gia, el enfermo debe reconocer
los sintomas y actuar. “El buen
control prevendria complicacio-
nes y mejoraria la calidad de
vida de los pacientes™.

Asi, el conocimiento preciso
de este control se torna funda-
mental, segun este experto que
ademds aseguro que los nuevos
fairmacos presentan una menor
incidencia de hipoglucemia,
lanzado un mensaje tranquili-
zador. En general, los datos de
autocontrol glucémico de la
diabetes no son buenos.En
Espaiia, cuyas cifras no son las
peores, el 50 por ciento no llega
a ese control deseado. “A esto
se le afade que el incumpli-
miento terapéutico es muy ele-
vado™.

Portodo ello,el portavozde la
SEDinstd a esa labor preventiva
por parte de la poblacion a tra-
vés de habitos saludables, y a la
potenciacion de ese derecho al
conocimiento del que debe
dotarse a todos los diabéticos.
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