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Los cambios en [a microbiota
pueden contribuir a la
aparicion de la diabetes 2

La microbiota es un ysumodificacion pue-
factor genético clave de influir en la renta-
enlaregulaciondelos Dbilidad de la absor-
mecanismos relacio- cién calérica de los
nados conla obesidad, alimentos. P.9
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La microbiota contribuye
a la aparicion de DM2

El'cambio en la microbiota puede influir en la rentabilidad
de la absorcion calorica alimenticia

I CADIZ )

CARMEN CACERES
dmredaccion@diariomedico.com

La microbiota es un factor
genético clave en la regula-
cién de los mecanismos re-
lacionados con la obesidad.
"Los sujetos obesos tienen
menos bacteroidetes y mas
firmicutes; por tanto, esta
claro que los firmicutes es-
tan muy relacionados con la
obesidad tanto en modelos
animales como experimen-
tales", ha explicado Francis-
co Tinahones Maduefio, del
Servicio de Endocrinologia
y Nutricién del Hospital Vir-
gen de la Victoria, de Mala-
ga, durante una mesa re-
donda sobre nutrigenémica
en el IX Congreso de la So-
ciedad Espaifiola de Nutri-
cion Comunitaria, celebra-
do en Cadiz.

Hay argumentos a favor
de que el cambio en la mi-
crobiota puede influir en la
rentabilidad de la absorcién
calorica de los alimentos,
asi como contribuir a la
aparicion de la diabetes tipo
2.Segun Tinahones, la re-
lacién de la microbiota con
el grado de resistencia a la
insulina esta basada, por un
lado, en que la microbiota
contribuye a crear una en-
dotoxemia y, por otro, que
puede traslocarse y apare-
cer en el tejido adiposo con-
tribuyendo a su inflama-
cién.

Lanutricién es una herra-
mienta clave para modular
el desarrollo de la diabetes.
Jordi Salas-Salvado, de la
Facultad de Medicina y
Ciencias de la Salud de
Reus, en Tarragona, asegu-
ra que la pérdida de peso

Francisco Tinahones y José Lépez.

Por un lado, la
microbiota contribuye a
crear una endotoxemia
Y, por otro lado, puede
traslocarse y aparecer
en el tejido adiposo
contribuyendo a su
inflamacion

tiene una importancia cru-
cial para reducir el riesgo de
la aparicién de diabetes a
través de la dieta hipocal6-
rica o del gjercicio fisico.
En diversos estudios epi-
demiolégicos se demuestra
que un patrén dietético oc-
cidental rico en lacteos, al-
cohol, carne roja, procesa-
dos y dulces se asocia a un
aumento del riesgo de dia-
betes de forma sistemati-
ca; en cambio, aquellas per-
sonas que siguen un patrén
mas saludable rico en fru-
tas, verduras, cereales y fi-
bras de origen vegetal tie-
nen menos riesgo de desa-

rrollar diabetes con el tiem-
po. Asimismo, las dietas de
bajo indice glucémico, las fi-
bras, el magnesio y los an-
tioxidantes disminuyen los
procesos oxidativos, la in-
flamacién y la disfuncién
endotelial mejorando la re-
sistencia a la insulina.

En este sentido, se ha
comprobado que la dieta
mediterranea por si sola
protege de la apariciéon dela
diabetes. El grupo de Salas-
Salvado6 ha intentado cam-
biar el patrén dietético de la
poblaciéon de Reus estu-
diando a 870 pacientes con
un seguimiento medio de
casi cinco aflos donde es-
cogieron sélo a aquéllos que
al inicio no eran diabéticos.
"Vimos que 14 personas de-
sarrollaron diabetes en el
grupo de aceite de oliva, 16
personas en el grupo de die-
ta mediterranea enriqueci-
da con frutos secos y 24 del
grupo control que seguia la
dieta baja en grasas".



