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DIFUNDIR LA
UTILIDAD DE
LOS ARRAYS
EN GENETICA
CLINICA

El Instituto Roche ha
promovido el Grupo
para el Consenso para la
Implementacion de los
Arrays (CGH y SNP-
arrays) en la Genética
Clinica. El objetivo de
este grupo multidiscipli-
nar de expertos, coordi-
nado por Juan C. Cigu-
dosay Pablo Lapunzina,
es mejorar el conoci-
miento, difusién y gene-
ralizacion de las nuevas
tecnologias de diagnds-
tico genémico.

Los CGH-arrays (com-
parative genomic hybri-
dization arrays) y los
SNP-arrays (single nu-
cleotide polymorphism
arrays) son potentes e
innovadoras tecnologias
cuya implantacion esta
permitiendo un cambio
extraordinario en el
diagnostico de distintas
patologias, especialmen-
te en el ambito del diag-
néstico prenatal y en el
diagnostico e investiga-
cion del retraso mental.

La incorporacién de
estos nuevos recursos
diagndsticos es ya una
realidad, mas ain cuan-
do se empieza a conocer
que son mas informati-
vos en términos de re-
solucion (casi diez veces
mas) que las tecnologias
convencionales y que
son coste-eficientes.
Gracias a estos nuevos
testno sélo se consegui-
ran diagnosticos mas
efectivos y tempranos en
los sindromes posnata-
les, sino que ayudaran
a la deteccion de pato-
logias infradetectadas
en medicina prenatal.

Juan C. Cigudosa.

El equipo de Cardiologia de la Clinica Universidad de Navarra, en plena intervencion.

LA CRIOABLAC

ON CON

BALON PARA F

BRILACION

AURICULAR PA

ROXISTICA

La técnica simplifica el abordaje convencional y consigue
un porcentaje de éxito similar o incluso superior

La Unidad de Arritmias del
Departamento de Cardio-
logia de la Clinica Universi-
dad de Navarra (CUN), coor-
dinada por José Ignacio
Garcia Bolao, director del
departamento, y Naiara
Calvo Galiano, electrofisio-
loga, ha incorporado un
equipo especifico para em-
plear la crioablacioén en fi-
brilacion paroxistica.
Elmayor beneficio de esta
técnica radica en que el tra-
tamiento se realiza por con-
gelacién, en un solo impac-
to de energia, y de una ma-
nera mas rapida y eficaz.
El procedimiento ya ha sido
efectuado con éxito en los

primeros pacientes.

La crioablacién con balén
se sirve de la aplicacion del
frio gracias a la introduc-
cién, por medio de un caté-
ter, de un balén lleno de 6xi-
do nitroso. Los electrofisio-
logos consiguen hacer lle-
gar este dispositivo hastala
interseccion de las venas
pulmonares con la auricu-
la izquierda para asi aislar
e impedir la propagacion
del impulso eléctrico and-
malo.

Una vez introducido el
balén hasta el lugar preciso,
seinfla, llenandolo de éxido
nitroso, gas que se congela
a una temperatura aproxi-

mada de -40/-70°C. El balén
inflado consigue cerrar, du-
rante todo el procedimien-
to, la comunicacion de la
vena pulmonar con la auri-
culay todo sin necesidad de
movilizar el catéter durante
la aplicacion.

Las ventajas que aporta al
paciente la técnica con
crioablacién respecto a la
ablacién con radiofrecuen-
cia -el abordaje convencio-
nal- residen en una mayor
rapidez y sencillez. El ingre-
so hospitalario medio es de
48 horas, al igual que con
el procedimiento convencio-
nal, y se realiza bajo seda-
cién superficial.

DIAGNOSTICO DEL PRIMER CASO DE

UN NUEVO DEFICIT DE GLUCOSA 6PC3

Un equipo de inmunoélogos
del Hospital Universitario
Reina Sofia, de Cérdoba, ha
diagnosticado el primer
caso en un paciente espafiol
de un sindrome que destru-
ye gravemente las defensas
del organismo.

Se trata de un nifio de 12
afios de la provincia de Al-
meria que ya ha iniciado su
tratamiento una vez confir-
mado el diagnostico de esta
severa mutacion. En todo

elmundo se ha diagnostica-
do alrededor de una treinte-
na de casos, en su mayoria
en Estados Unidos y Euro-
pa.Manuel Santamaria es el
inmundlogo que ha reali-
zado el diagndstico al que se
ha llegado usando técnicas
muy precisas y avanzadas.

La enfermedad, una neu-
tropenia congénita severa
conocida como déficit en
glucosa 6PC3 o SCN4, au-
menta el riesgo de infeccio-

nes llegando a comprome-
ter la vida del paciente. En
el caso concreto del enfermo
andaluz, registraba nume-
rosas infecciones graves y
neumonias constantes des-
de muy pequefio. Este pa-
ciente presenta una varian-
te de la enfermedad por la
que no sufre malformaciéon
cardiaca. Los problemas
urogenitales se han tratado
satisfactoriamente en el
hospital cordobés.

LOS CATETERISMOS

PARA DESCARTAR CI SON

EVITABLES EN UN 75%

El estudio Evinci (Evalua-
tion on Integrated Car-
diac Imaging) tiene por
objetivo determinar qué
modalidad de imagen car-
diovascular no invasiva
(ecocardiografia de estrés,
técnicas de isdtopos, PET,
cardio-TC y cardio-RM)
proporciona el mejor valor
o el mas importante para
el paciente con cardiopa-
tia isquémica.

Los resultados de este
trabajo revelaron, de for-
ma llamativa, que el 75
por ciento de los cateteris-
mos diagndsticos para en-

fermedad coronaria son
innecesarios. En estos pa-
cientes se podria, pues,
emplear una estrategia no
invasiva, lo que ahorraria
dinero sin mermar la se-
guridad.

José Luis Zamorano,
jefe del Servicio de Cardio-
logia del Hospital Univer-
sitario Ramon y Cajal, de
Madrid, es el coordinador
espaiiol del estudio que ha
recibido financiacién dela
Comisién Europea dentro
del VII Programa Marco
de Investigacion y Desa-
rrollo Tecnolégico.

José Luis Zamorano, coordinador espanol del Evinci.

UN 'SOFTWARE' QUE

PERMITE DETECTAR Y

VALORAR LA VIGOREXIA

Cuatro cientificos del Gru-
po de Investigaciéon EDAF
en la Universidad de Cas-
tilla-La Mancha han di-
sefiado un software infor-
matico para identificar y
valorar la dismorfia mus-
cular o vigorexia.

Los investigadores Ire-
ne Gonzalez-Marti, Onofre
Ricardo Contreras, Juan
Gregorio Fernandez y Ma-
rina Sokolova han lleva-
do a cabo un amplio estu-
dio de campo sobre 742 fi-
sioculturistas y usuarios
de gimnasios de Madrid,

Valencia, Murcia y Albace-
te para obtener un método
de medicion objetiva de
la vigorexia.

A partir de los datos re-
cabados, desarrollaran un
programa que tiene por
objetivo establecer un
diagnostico del trastorno
a partir de diferentes in-
terfaces que realicen pre-
guntas sobre la dismor-
fia muscular, y que segin
las respuestas del usua-
rio, determine si padece el
trastorno o esta en riesgo
de presentarlo.
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CENTENARIOS Y RECIEN

NACIDOS TIENEN UN

EPIGENOMA DISTINTO

EL SISTEMA

\NERVIOSO

CENTRAL, EN

EL ORIGEN

Proceedings of the Natio-
nal Academy of Sciences
(PNAS) publicaba el pasa-
do mes de junio una inves-
tigacion dirigida por Ma-
nel Esteller, director del
Programa de Epigenética
y Biologia del Cancer
(PEBC) del Instituto de In-
vestigacion Biomédica de
Bellvitge (Idibell), en Bar-
celona, que proporciona
una pista clave en este
campo: el epigenoma de
recién nacidos (RN) y de
centenarios es distinto.
Los resultados demues-
tran que el centenario pre-
senta un epigenoma dis-
torsionado donde ha per-
dido muchos interrupto-
res (grupos quimicos me-
tilo) que deberian apagar
la expresion de genes ina-
propiados y, en cambio,
"cierra la luz" de algunos
genes que son protectores.

HIPOMETILACION

"El epigenoma del cente-
nario respecto al del RN
esta basicamente hipome-
tilado; ha perdido sefia-
les quimicas de metilacion
en su ADN que causan
inestabilidad cromosémi-
ca, expresion inapropiada
de genes especificos de te-
jidoy defectos de respues-
ta a infecciones".

Los datos ponen de ma-

Manel Esteller.

nifiesto que entre un 15-
20 por ciento de los cam-
bios del centenario corres-
ponden a ganancias de
metilacién que inactivan a
genes supresores del can-
cer, "hallazgo que relacio-
na el mayor riesgo de can-
cer al envejecer”.

No obstante, para Este-
ller existe un punto espe-
ranzador: que las lesiones
epigenéticas, a diferencia
delas genéticas, son rever-
sibles y por tanto "la mo-
dificacion de los patrones
de la metilaciéon del ADN
por cambios dietéticos o el
uso de farmacos epigené-
ticos podria inducir un
aumento del tiempo de
vida, aunque estos puntos
deben estudiarse y eva-
luarse de forma muy rigu-

rosa".

DE LA DIABETES TIPO 2

El blogueo de la inflamacion hipota

amica podria funcionar

como potente herramienta contra esta enfermedad

El grupo del Centro de In-
vestigacion Biomédica en
Red-Fisiopatologia de la
Obesidad y la Nutricién (Ci-
berOBN) dirigido por Jesus
Argente Oliver, del Hospital
Universitario Nifio Jesus, de
Madrid, ha demostrado la
relacion directa entre infla-
macién cerebral y resisten-
cia insulinica en modelos
animales. El trabajo, que se
destacaba en abril en la por-
tada del Endocrinology, ha
contado ademads con la co-
laboracion del madrilefio
Instituto de Investigaciones
Biomédicas Alberto Sols, el
Laboratorio de Investiga-
cién Metabdlica de la Cli-
nica Universidad de Nava-
rray del Ciber de Diabetes y
Enfermedades Metabdlicas
Asociadas (CiberDEM).

PAPEL DEL HIPOTALAMO
La inflamacién del hipota-
lamo genera resistencia ala
insulina, antesala de esta
patologia. Los cientificos
del CiberOBN han demos-
trado que la resistencia a
la accién delainsulina esta

tina e

Jesus Argente, responsable de Endocrinologia del Nifo Jesus, Madrid.

estrechamente relacionada
con una sefializacion intra-
celular incorrecta de la lep-
tina y la insulina, que inter-
viene en el apetito, provoca-
da por una alteracién hipo-
talamica. El grado de sensi-
bilidad ala accién dela lep-
insulina en el

hipotdlamo de animales
diabéticos es diferente al de
los no diabéticos y estd in-
volucrado en la regulaciéon
diferencial de la expresion
de esos neuropéptidos del
apetito, existiendo una rela-
cion inversa entre el grado
de activacion de la diabetes.

BECAS PARA
INVESTIGAR EN
DIABETES EN
LA AP DE
EXTREMADURA

Una convocatoria de be-
cas, la primera en este
ambito organizada por
el Servicio Extremefio de
Salud Fundesalud y la
farmacéutica Novo Nor-
disk, pretende fomentar
las actividades de inves-
tigacion en Extremadu-
ra en Atencion Primaria
para facilitar la puesta
en comun del conoci-
miento de la diabetes en
torno al paciente y com-
partir mejores practicas
clinicas para alcanzar
deseables resultados en
salud.

INVESTIGACION

Las ayudas financiaran
los gastos de realizacion
de proyectos de investi-
gacion en el campo de
resultados en salud en
Atencién Primaria en
materia de diabetes en
los centros de salud, con
el objetivo de conocer in-
tervenciones sanitarias
que comprendan medi-
das de prevencion, de-
teccién temprana, 6pti-
mo manejo de la diabe-
tes y ahorro de costes,
teniendo en cuenta la
medicina basada en la
evidencia.

E-CONTROL DM, EL ESTUDIO MAS

DIAGNOSTICO MOLECULAR CLART PARA

EXTENSO SOBRE DIABETES EN CATALUNA

ANALIZAR MUTACIONES ONCOLOGICAS

El Instituto Catalan de la
Salud (ICS), junto con la
Agencia de Salud Publica de
Cataluna, en colaboracion
con la farmacéutica Sano-
fi, ha llevado a cabo el es-
tudio E-Control DM, el ma-
yor sobre control de la dia-
betes realizado a nivel inter-
nacional y publicado en
Diabetes Care. Se ha realiza-
do en el ambito de Cataluia
sobre 286.791 pacientes
con diabetes tipo 2 a partir
de una poblacién de
3.755.038 personas mayores
de 30 afios. Se trata de un
trabajo transversal a par-
tir de la historia clinica in-
formatizada de la atencion
primaria (AP) del Instituto

Catalan dela Salud, entidad
que gestiona 282 equipos de
Primaria y 5,8 millones de
ciudadanos.

DATOS EXTENSOS
Ha sido posible gracias al
hecho que el ICS dispone de
todos los datos registrados
de sus pacientes (demogra-
ficos, visitas, problemas de
salud, variables clinicas,
prescripciones, inmuniza-
ciones y derivaciones) des-
de la puesta en funciona-
miento del programa, entre
1998 y 2005 segun el EAP
hasta la actualidad. Ello lo
convierte en el estudio mas
completo a nivel mundial ya
que es el primero realizado

sobre el total de los pacien-
tes con diabetes mellitus
tipo 2 en una poblacién con-
creta, y es por tanto mucho
mas relevante que los rea-
lizados previamente en este
ambito con muestras de di-
ferente tamafio y metodolo-
gia. El estudio e-Control DM
representa un salto cualita-
tivo trascendental en rela-
cién al conocimiento de las
caracteristicas de los pa-
cientes con diabetes. Los
datos serviran para la mo-
nitorizacién dela calidad de
la atencion en Cataluia y
realizar hipotesis de traba-
jo para futuros estudios de
intervencion que mejoren la
salud de los pacientes.

Una mayor precision en el
diagndstico oncologico es
el principal atractivo del
disefio y desarrollo del kit
de diagnostico molecular,
denominado tecnologia
Clart, basado en PCR mul-
tiplex y microarrays de
baja densidad para la de-
terminacién de mutacio-
nes puntuales en los ge-
nes de KRAS, BRAF y PI3K,
implicados en la ruta de
activacion del EGFR.

La iniciativa de Tecno-
logia Clart parte de Geno-
mica, biotecnoldgica espe-
cializada en diagndstico
molecular y perteneciente
al Grupo Zeltia, y ha conta-
do con varios procesos de

validacién, nacionales e in-
ternacionales, entre ellos
los de Javier Hernandez-
Losa, del Hospital Univer-
sitario Valle de Hebron, de
Barcelona.

MEJORAR LOS ACTUALES
Los sistemas actuales de
deteccién no eran suficien-
tes, por lo que habia que
buscar alternativas que
permitieran aplicar la tec-
nologia de Gendémica a la
deteccion de las mutacio-
nes puntuales en los genes
KRAS, BRAF y PI3K sin que
se viera afectada la meto-
dologia del kit.

El principal reto fue in-
troducir una mezcla de oli-

gos, diferenciados unica-
mente por una base, en el
mismo tubo de amplifica-
cién sin inespecificidades
en su amplificacion. El se-
gundo escollo surgid en la
determinacién del progra-
ma de ciclos de amplifica-
cion requeridos, intentan-
do mantener siempre el
equilibrio 6ptimo entre
sensibilidad y especifici-
dad del kit. Finalmente, se
desarroll6 un sistema de
PCR basado en tecnologia
ARMS o PCR alelo-especi-
fica, que favorece la ampli-
ficacién de aquellos alelos
portadores de la mutacion
especifica, implementan-
dose algunas variaciones.
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SIMULACION
VIRTUAL PARA
FORMAR

EN SALUD
MENTAL

La primera consulta al
meédico y las visitas de
seguimiento de los pa-
cientes con enfermeda-
des mentales son funda-
mentales para su correc-
to diagnoéstico y trata-
miento. Es, por tanto,
esencial la formacion
continuada de los profe-
sionales que les tratan.
Sin embargo, en la ac-
tualidad la falta de tiem-
po es un factor limitan-
te.

Porello, AstraZeneca 'y
la Fundacién AstraZene-
ca, con el aval cientifico
del Centro de Investiga-
cién Biomédica en Red
de Salud Mental, han de-
sarrollado, junto a espe-
cialistas en Psiquiatria
de distintas autonomias
(Celso Arango, Angel L.
Montejo y Eduard Vieta)
y médicos de atenciéon
primaria (Antonio Ma-
duefio), el primer simu-
lador virtual en salud
mental que permite al
profesional realizar esta
formacién en cualquier
sitio y hora del dia. Esta
disponible en www.nos-

conectalasalud.com.

UN PESARIO
EVITA LA
PREMATURIDAD
Y SUS
SECUELAS

La insercién de un sencillo
pesario cervical no invasivo
durante el segundo trimes-
tre del embarazo en mujeres
con alto riesgo de parto pre-
maturo (las que tienen el
cuello uterino corto) redu-
ce significativamente la
probabilidad de un adelan-
to del nacimiento, causa
principal de mortalidad o
de enfermedad grave poste-
rior del recién nacido, segun
concluye un ensayo cientifi-
co aleatorizado dirigido por
el Hospital Universitario del
Valle de Hebron, de Barcelo-

UN GEL MICROBICIDA DE

USO TOPICO PODR

A

RESPUESTA INMUNE POR

OVODONACION PUEDE

LLEVAR A PREECLAMPSIA

EVITAR EL VIH EN UN 90%

Un gel basado en el dendrimero 2G-S16 podria convertirse
en el primer agente preventivo contra el virus

Investigadores del Labora-
torio de Inmunobiologia, di-
rigido por Maria Angeles
Muiioz Fernandez, del Hos-
pital Gregorio Marafion, y
del Departamento de Qui-
mica Inorgénica dirigido
por Javier de la Mata, de la
Universidad de Alcala de
Henares, ambos en Madrid,
dieron a conocer en julio los
resultados en fase I del de-
sarrollo de un gel microbi-
cida, primero en Espaila,
con potencial preventivo
contra la infeccion por el vi-
rus de la inmunodeficiencia
humana (VIH), tal y como
han comprobado en los en-
sayos in vitro cuyos datos se
han publicado en Journal of
Controlled Release. E1 gel es
de uso topico y sirve tanto
para hombres como para
mujeres. Es de aplicacion
vaginal o rectal y un méto-
do de proteccién frente al
contagio por VIH durante
las relaciones sexuales, con
una eficacia in vitro del 90
por ciento.

Maria Angeles Mufioz, Ricardo Herranz y Javier de la Mata.

Su mecanismo de acciéon
es que el dendrimero 2G-
516 se une directamente al
virus e impide que infecte
alas células. Ademas, y se-
gun la investigadora y res-
ponsable del proyecto, tiene
como ventajas afiadidas su
"actividad antiinflamatoria,
lo que impide la llegada al

- )

foco dela inflamacién de cé-
lulas vulnerables de ser in-
fectadas, la ausencia de irri-
tacion vaginal y la no alte-
racion dela flora comensal.
Tampoco interfiere o alte-
ralamotilidad de los esper-
matozoides, por lo que no
afecta a la fertilidad", ha se-
flalado Muifioz.

Carlota Rodé , Maria Goya, Elena Carreras, Carme Merced y Laia Pratcoronax, del Valle de Hebron.

na,y el Valle de Hebrén Ins-
tituto de Investigacion
(VHIR), publicado en The
Lancet.

El pesario es un simple
anillo de silicona, de bajo

coste, no invasivo y de fa-
cil colocacién y extraccion
que se introduce por via va-
ginal alrededor del cuello
uterino sin intervencién
quirurgica.

Un 95 por ciento de las
mujeres que lo han llevado
lo recomendarian a otras
embarazadas de riesgo por-
que no tiene efectos secun-
darios graves.

Relacionar el mayor re-
chazo inmunolégico ma-
terno hacia el feto alogéni-
co con la mayor incidencia
de preeclampsia en gesta-
ciones por ovodonacién y
con las mayores diferen-
cias HLA materno-fetales
en estas gestaciones es el
objetivo de un estudio del
equipo formado por Alicia
Martinez Varea, Begofla
Pellicer, José Bellver Pra-
das y Antonio Pellicer, del
Hospital Universitario Po-
litécnico La Fe y el Institu-
to Valenciano de Infertili-
dad (enValencia). Lo hacen
mediante el estudio del

HLA-C fetal en sangre de
cordén y el KIR (killer
immunoglobulin recep-
tor) de NK uterinas mater-
nas en sangre materna, y
la determinacién de anti-
cuerpos anti-HLA en san-
gre materna.

Para dilucidar si la pa-
tologia placentaria en ges-
taciones mediante fecun-
dacién in vitro por ovodo-
nacion es secundaria a un
mayor rechazo inmunold-
gico materno al feto alogé-
nico, se determinaran las
citocinas implicadas en
respuesta inmune mater-
na.

EL PROYECTO 'KNOW

ALZHEIMER'INDAGA EN

LAS DUDAS DEL CUIDADO

La evolucion del paciente
con Alzheimer y la com-
plejidad del cuidado a lo
largo delas distintas fases
de la enfermedad conti-
nuan generando dudas y
necesidades tanto a fami-
liares y cuidadores como
alos profesionales sanita-
rios. Buscar un punto de
encuentro donde compar-
tir los dilemas diarios de
los agentes relacionados
con esta enfermedad con
respuestas desde un enfo-

que integral es lo que ha
hecho que la Confedera-
cion Espafiola de Asocia-
ciones de Familiares de
Personas con Alzheimer
y otras Demencias, la So-
ciedad Espaiiola de Neu-
rologia, la Sociedad de Ge-
riatria y Gerontologia, la
Sociedad Espafiola de Mé-
dicos de Atencién Prima-
ria y la Sociedad Espafio-
la de Farmacia Comuni-
taria se unan en el proyec-
to kKNOW Alzheimer.

LA TELEMEDICINA

DOMICILIARIA REDUCE

LOS INGRESOS POR EPQOC

El Hospital Universitario
de La Princesa, en Madrid,
en colaboracién con la em-
presa Carburos Médica,
ha puesto en marcha el es-
tudio Promete con el fin de
analizar el impacto de la
telemonitorizacién domi-
ciliaria en la resureccién
tanto de visitas a Urgen-
cias como de ingresos hos-
pitalarios.

Gonzalo Segrelles es

uno de los investigadores
del estudio, que ha sido
coordinado por el Servicio
de Neumologia (al que
pertenece este neumolo-
go). El trabajo ha mostra-
do que con la telemedici-
na domiciliaria se puede
reducir hasta cuatro veces
el numero de ingresos
hospitalarios en enferme-
dad pulmonar obstructiva
crénica avanzada.
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UNA TECNICA
PIONERA
PERMITE
VAPORIZAR
LOS MIOMAS

Ginecologos del Hospi-
tal Universitario Reina
Sofia, de Cérdoba, son
pioneros en el uso de
una técnica que permi-
te tratar los miomas ute-
rinos en consulta usan-
dounlaser de diodo que
consigue destruir el teji-
do mediante su vapori-
zacion.

Se trata del primer
centro del mundo que
emplea dicho procedi-
miento para resolver
esta patologia sin pasar
por el quiréfano. Alrede-
dor de cuarenta mujeres
ya se han beneficiado de
las ventajas de usar esta
técnica en lugar de la ci-
rugia. Los primeros ca-
sos se llevaron a cabo a
principios de afio.

El director de la Uni-
dad de Gestion Clinica
de la Mujer, José Eduar-
do Arjona, sefiala que "el
tratamiento en consul-
ta de los miomas ha
abierto muchas expecta-
tivas, ya que supone un
paso adelante muy im-
portante con numerosas
ventajas para la mujer".

En este tipo de trata-
mientos se emplea un
histeroscopio y aneste-
sia local. Ellaser de dio-
do es conducido por fi-
bra 6ptica y actia sobre
el mioma transforman-
do el tejido del que esta
compuesto en vapor de
agua, por lo que se logra
su desintegracion mini-
mizando la pérdida de

sangre.

El paciente Miguel Francés, junto a los especialistas de la CUN Javier Moreno y Adriano Guarnieri.

TRASPLAN]

E DE CELULAS

MADRE AD

ULTAS PARA

RECUPERA

R LA CORNEA

La Clinica Universidad de Navarra regenera el epitelio
cormneal tratandolo con células obtenidas del limbo sano

Especialistas del Departa-
mento de Oftalmologia de la
Clinica Universidad de Na-
varra aplican el trasplante
de células madre adultas
del limbo del ojo sano del
propio paciente o de donan-
te para el tratamiento de la
pérdida de vision por insu-
ficiencia limbica.

Para el trasplante de las
células limbares se utiliza
membrana amnidtica como
soporte. El porcentaje de
éxito de la técnica se situa
en torno al 75 por ciento de
los casos, segun estudios in-
ternacionales.

Entre los casos ya trata-
dos con este procedimien-
to porlos oftalmoélogos de la

Clinica destaca el de Miguel
Francés, un paciente some-
tido hace mas de cinco afios
aun trasplante de estas ca-
racteristicas. Presentaba
pérdida total de visién en el
ojo derecho debido a una
neuritis 6ptica y una mini-
ma vision en el izquierdo,
debido a una insuficiencia
limbica en su cérnea.
Gracias a que el limbo del
ojo sin visién permanecia
intacto, los oftalmoélogos de
la clinica pudieron efectuar-
le un trasplante de células
madre limbares cultivadas
de este ojo al que presenta-
ba insuficiencia limbica.
Tras el trasplante, el pacien-
te ha podido recuperar el 90

por ciento de vision, porcen-
taje que se mantiene mas de
cinco afios después de la in-
tervencion, lo que le permi-
te llevar una vida totalmen-
te normal.

Otros pacientes han me-
jorado también la vision del
ojo afectado, aunque en es-
tos casos los resultados
pueden ser menos llamati-
vos si veian normalmente
con el ojo sano.

El trasplante de células
madre adultas del limbo es
una técnica que la Clinica
Universidad de Navarra
aplica desde hace 8 afios. Es
uno de los seguimientos
mas largos de este tipo de
trasplantes en Espaiia.

UN TENSIOMETRO PARA

PACIENTES CON

ARRITMIA O DIABETES

Roche Diagnostics, distri-
buidor de la linea de ten-
siometros Visomat, ha
lanzado al mercado un
tensiémetro que combi-
na dos métodos de medi-
cion diferentes: el preci-
so método Korotkow y el
confortable método osci-
lométrico. Este tensiome-
tro ha sido validado para
automedicion (AMPA) y
uso clinico por la Sociedad

Europea de Hipertension
(ESH), incluyendo a los pa-
cientes con perimetro de
brazo pequeio (14-23 cm)
y los diabéticos.

Entre otras caracteristi-
cas, este modelo dispone
de un cddigo de colores
para clasificar los valo-
res de tension segun los
valores indicados por la
OMS; medida de la pre-
sion del pulso que propor-
ciona indicaciones impor-
tantes del posible
endurecimiento de
los vasos sangui-
neos; control de
arritmias; 60 memo-
rias para dos pa-
cientes; y horario
por radiocontrol.

NUEVA RESPUESTA

FRENTE AL CANCER DE

CELULAS RENALES

Pfizer ha incluido en su
cartera Inlyta (axitinib),
un nuevo tratamiento oral
frente al carcinoma de cé-
lulas renales que inhibe
selectivamente los recep-
tores 1,2y 3 del factor de
crecimiento endotelial

DISPOSITIVO
VASCULAR
REABSORBIBLE
QUE EVITA

ACCION TEATRAL PARA FOMENTAR LA BUSQUEDA DE

SOLUCIONES FRENTE AL CANCER DE CABEZA Y CUELLO

La compaiiia Merck Sero-
no apuesta por el desarrollo
de actividades que fomen-
ten la prevencion, el conoci-
miento yla busqueda de so-
luciones que permitan me-
jorar el tratamiento del can-
cer de cabeza y cuello.
Este tipo de tumores son
muy poco conocidos entre
la poblacién, pero figuran

entre los de mayor prevalen-
cia. Causan unas 4.000
muertes al afio en Espaiia,
aunque, si se detectan a
tiempo, cuando estan muy
localizados, la superviven-
cia puede llegar al 80 por
ciento.

Para acabar con las ba-
rreras existentes,la compa-
fifa farmacéutica ha pues-

to en marcha la experien-
cia Senseless. Se trata de un
programa informativo so-
bre la enfermedad en el que
la pieza principal es una
obra de teatro que realiza
un paciente con cancer de
cabeza y cuello durante su
enfermedad y evidencia los
problemas de comunicaciéon
existentes, asi como los as-

pectos emocionales del pro-
ceso, desde la aceptacion
personal de la enfermedad
hasta la integracion fami-
liar y social.

Merck Serono ha queri-
do llamar la atencién sobre
el silencio en torno a esta
enfermedad, en la que los
sintomas a menudo pasan
desapercibidos.

USAR 'STENTS

El dispositivo vascular
biorreabsorbible Absorb,
de Abbott, es el primer dis-
positivo farmacoactivo de
su clase totalmente bio-
rreabsorbible. Esta hecho
de polilactido, un material
utilizado habitualmente
en implantes médicos.
Semejante a un pequefio
tubo de malla, estd dise-
fiado para abrir un vaso
cardiaco obstruido y res-
tablecer el flujo sanguineo

vascular (VEGF). Repre-
senta una opcion de conti-
nuidad para los pacientes
cuya enfermedad progre-
sa tras la administracién
de un farmaco de prime-
ra linea, como sunitinib o
citocinas.

al corazén. Proporciona
sostén hasta que la arteria
puede mantenerse abierta
sin ayuda y luego se di-
suelve de forma natural
después de aproximada-
mente dos afios.

Una vez colocado, evita
dejar una endoprotesis
metéalica permanente en el
vaso y permite que éste re-
cupere una funcién y un
movimiento mas natural,
segun la compaiiia.



