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Las claves

Lo “agridulce” de los hospitales y
50 anios de Medicus Mundi

n 2013 Medicus Mundi en

Espana celebra 50 anos de

existencia después de que

un grupo de médicos, far-
macéuticos y enfermeras de Barce-
lona empezaran a realizar peque-
nos proyectos de ayuda solidaria
en Africa alrededor de 1962 y que
en 1963 se constituyeran legalmen-
te con el apoyo del Colegio Oficial
de Médicos de Barcelona.

Medicus Mundi se inspira en un
conjunto de valores que la caracte-
rizan como organizacion de solida-
ridad. Hay que felicitar al doctor
Enrique Revilla y con €l al conjun-
to de los profesionales que hacen
cada dia la “marca Espafia” més
humanitaria.

En este mundo civilizado han
coincidido en el tiempo el Dia
Mundial de la Diabetes y la reu-
nién de la SEPA (Sociedad Espafio-
la de Periodoncia). Ambos eventos
coinciden en dos patologias que
cabalgan juntas. Los datos aporta-
dos por el primer estudio epide-
miolégico de salud bucodental lle-
vado a cabo sobre mas de cinco mil
trabajadores, representativos de la
poblacion laboral en Esparia, reali-
zado por Ibermutuamur, acaba de
demostrar que existe un mayor
riesgo, estadisticamente significati-
va, de padecer periodontitis en los
pacientes con diabetes (2,8 veces
mis riesgos que en los no diabéti-
cos). La sociedad que preside la
doctora Nuria Vallcorba no sdlo se
preocupa de la incidencia de los
problemas que padecen las encias
debido a la higiene bucal sino que
estd escudrifando en todas aque-
llas patologias que inciden sobre la
enfermedad periodontal, ese con-
junto de enfermedades que afectan
a los tefidos que rodean y sujetan a
los dientes en los maxilares.

Por otra parte, ha caido en mis
manos el tltimo libro del doctor
José Sabin, del Hospital Ramoén y
Cajal, siempre preocupade por la
patologia endotelial y su relacion
con otros procesos. En este caso ha
trabajado sobre el aumento de

glucosa en sangre dentro de los
hospitales y por ello ha titulado su
nuevo texto como “Fisiopatologia
y manejo de la hiperglucemia
intrahospitalaria”. Con ¢l tene-
mos que recordar que “en torno al
25 por ciento de los pacientes pre-
sentan hiperglucemia al ingreso o
durante su estancia en el hospi-
tal”. Tanto es asi que en el libro se

Joaquin Uriach.

refleja un estudio llevado a cabo
en 37 hospitales americanos acre-
ditados para docencia, se evalud
una poblacién seleccionada por

DRG (Diagnostic-Related Group)
de procesos relacionados con la
hiperglucemia, entre los que se
encontraban infecciones, cirugia
coronaria, insuficiencia cardiaca y
fracaso renal entre otros. Un 79
por ciento de ellos tenian historia
documentada de diabetes.
Precisamente para evitar pato-
logias cardiacas y diabetes tipo II

Enrique Revilla.

la Fundacién Ramén Areces ha
convocado un Simposio Interna-
cional sobre “Implicaciones car-
diovasculares del

cjercicio, el

deporte y la obesidad”. El dia 13
de diciembre de 2012, tendrd lugar
el encuentro, coordinado por el
doctor Enrique Asin Cardiel, jefe
de Servicio de Cardiologia del
Hospital La Zarzuela y Hospital
San Francisco de Asis, v el doctor
Arturo Garcia Touchard, Hospital
Universitario Puerta de Hierro-
Majadahonda,

José Ramén Gonzalez. Janatey.

Contaré con prestigiosos ponen-
tes como el doctor José Ramoén
Gonzilez Juanatey, Complejo Hos-
pitalario de Santiago de Composte-

La profesion médica, a debate

Mas de 400 miembros pertenecientes a las estructuras intermedias de la OMC se dan cita en la ITl Convencion
de la Profesion Médica, que, bajo el lema de “Liderando la profesion. Comprometidos con la sociedad y los mé-
dicos”, secelebra en Madrid, con una amplia participacién de la Asamblea General de la OMC, junto al resto de
miembros de Juntas Directivas, Comisiones Deontolégicas provinciales y Vocalias. Todos ellos participan en el
andlisis y debate de grandes cuestiones de actualidad que competen a la profesion médica en estos momentos.

Dr, Bartolomé
Beltrin

la, que hablaré sobre “Fisiologia del
ejercicio y su repercusion cardiovas-
cular”; oel doctor José Maria Maro-
to Montero, Hospital Ramén y
Cajal, que expondra el tema “Ejerci-
cio en prevencion secundaria (reha-
bilitacién cardiaca)”. Ademas, des-
taca la ponencia del doctor Arturo
Ferndndez Cruz, Hospital Clinico
San Carlos, “Obesidad, diabetes y
enfermedad cardiovascular”; o la
del doctor Francisco Lopez Jimé-
nez, Mayo Clinic Rochester (Minne-
sota), “Efectos de la obesidad como
causa de diferentes enfermedades
cardiovasculares”.

Un aspecto actualmente debati-
do es el tipo de estudios que hay
que realizar a las personas que rea-
lizan ejercicio fisico intenso y a los
deportistas de competicion. Por
otra parte los cambios que se pro-
ducen en el corazon del deportista
pueden derivar en alteraciones
patologicas. La importancia de
detectar estas alteraciones, espe-
cialmente en deportistas, puede
evitar posteriormente el desarrollo
de una patologia cardiaca, Este
campo del corazén del deportista y
los limites entre lo fisiolégico y lo
patoldgico estd adquirieron cada
vez mayor importancia, al igual
que la muerte sibita en deportis-
tas, sus causas y como prevenirla.

Finalmente, damos la bienveni-
da a Joaquin Uriach, nuevo presi-
dente del Consejo de Administra-
cién del Grupo Uriach. Sustituye a
Enrique Uriach, quien asumiri el
cargo de secretario. Al mismo tiem-
po, la empresa ha anunciado la
incorporacién a la misma de Fran-
cisco Belil como nuevo consejero
independiente de la compania, y
de Marta Uriach, quien se erige en
la primera mujer de la familia
Uriach que participard en el desa-
rrollo v toma de decisiones del
Consejo de Administracion.



