
El ejercicio
reduce el
riesgo de
diabetes
infantil
UNA TERCERA parte de
los niños estadouniden-
ses tiene sobrepeso u
obesidad. En España, ]o
padece el 46% de los ni-
ños entre seis y nueve
años, según los datos del
estudio ALADINO ela-
borado por la Agencia
Española de Seguridad
Alimentaria (AESAN).
Pero un estudio llevado a
cabo por el equipo de la
Dra. Catherine Davis, del
Colegio Médico de Geor-
gia (Augusta, EE. UU), 
revelado que es posib]e
revertir los {actores de

riesgo con ejercicio físi-
co. A 200 niños sedenta-
rios, de entre siete y once
años, se les asignó al
azar periodos de entre-
namiento aeróbieo ¿e
20 minutos al día o de

40 minutos al día, cinco
veces por semana. Solo
trece semanas después,
los niños que habfan
praeticado deporte redu-

jeronlos factores de des-
go asociados a la diabe-
tes, como la resistencia a
la insulina, la grasa cor-
poral y el perímetro ab-
dominal; y aprendieron
la importancia de comer
sano y hacer ejercicio.

Exetcise dose and diabetes dsk in
ovetweight and obese children
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