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Con la vista puesta en la retina

Los hospitales vascos
de Cruces y Donostia
participan en ensayos
internacionales contra
las patologias que
causan ceguera

iz FERMIN APEZTEGUIA

BILBAO. El mayor avance en la
lucha contra la ceguera en el mun-
do pasa por el control de tres en-
fermedades. Cientos de equipos
de investigacién, tanto hospitala-
ria como basica, trabajan desde
hace mas de una década en nuevas
formas para combatir la degenera-
cién macular asociada alaedad, la
retinopatia diabética y la retinosis
pigmentaria, tres patologias dife-
rentes que juntas conforman el
principal enemigo de la vista hu-
mana. El camino que mejor se co-
noce, donde se estan logrando,
aunque relativos, los mayores éxi-
tos clinicos es el de la busqueda de
nuevos farmacos, cada vez mas po-
tentes y comodos para el pacien-
te. Los cientificos confian, sin em-
bargo, en que las mejoras mas sig-
nificativas lleguen en las proximas
décadas gracias a las terapias géni-
cas, basadas en el cada vez mayor
conocimiento de los mecanismos
que regulan los genes.

Los hospitales vascos de Cruces
y Donostia participan, con sus in-
vestigaciones, en el esfuerzo in-
ternacional contra estas tres pato-
logias, segin se ha puesto de ma-
nifiesto en el ‘Simposio de Inves-
tigacién en Retina’, celebrado este
fin de semana en Getxo, organiza-
do por el Instituto Biocruces. Los
mejores resultados se han logrado
en los ultimos afos en la terapia
contra la degeneracién macular,
aunque no han sido los anicos, se-
gun explicd la jefa del servicio de
Oftalmologia del hospital de Cru-
ces, Nerea Martinez Alday, coor-
dinadora de lajornada junto al es-
pecialista Alex Fonollosa.

Laretina, encargada de enfocar
las imagenes que vemos con los
0jos, esta considerada como el te-
jido mas sensible al proceso de en-
vejecimiento del cuerpo humano,
principal causa, como su nombre
indica, de la degeneracién macu-
lar asociada a la edad (DMAE). Con
esta denominacion tan larga se co-
noce a una dolencia que se produ-
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El control de tres enfermedades de la retina supondria un paso de gigante contra la ceguera. ::e.c.

ce en la zona central de la retina,
llamada macula, donde se desen-
cadena un deterioro paulatino de
las células, que acaba provocando
la pérdida de la vision central. No
es una patologia rara. Al contrario,
la padecen un 15% de las personas
mayores de 85 afios y una cifra
nada despreciable, un minimo del
0,5%, a partir de los 55.

Revertir la ceguera

Los avances en el abordaje de esta
enfermedad han cambiado de ma-
neraradical su prondstico y trata-
miento, especialmente en su lla-
mada ‘forma hiumeda’, menos co-
mun que la seca (15% de los casos),
pero mas grave por la velocidad a
la que se precipita. «Hasta hace
poco tiempo no disponiamos de
ningun tratamiento. Hoy, en cam-
bio, existen farmacos que logran
detenerla y en un numero nada
despreciable de casos que el pa-
ciente recupere visiony, detalla
Fonollosa.

El paciente, segiin aiade Mar-
tinez Alday, sigue teniendo una
calidad de vida «limitaday, pero ya
no se queda ciego. Los tratamien-

tos en investigacion buscan la ma-
nera tanto de prevenir la enferme-
dad en personas con posibilidades
de desarrollarla como de detener-
la. Los cientificos trabajan, ade-

Disenan una técnica
gque aumenta

la produccion

de células madre

Investigadores del Centro de
Medicina Regenerativa de Bar-
celona han desarrollado una
técnica que permite aumentar
la produccién de células madre
en el laboratorio, de forma mas
rapiday segura. El equipo, lide-
rado por el bioquimico espafiol
Juan Carlos Izpisia, ha logrado
reducir el tiempo de generacién
de células madre a partir de cé-
lulas somaticas, que son las que
conforman el crecimiento de los
téjidos y 6rganos de un servivo.
En lugar de precisar dos meses,
ahora basta con quince dias.

mas, en el desarrollo de farmacos
mas comodos, que puedan ser ad-
ministrados cada seis meses, e in-
cluso cada dos anos. «Los que se es-
tan utilizando tienen el inconve-
niente de que son terapias men-
suales, lo que provoca sobrecarga
asistencial y para el paciente de vi-
sitasy.

Laretinosis pigmentaria, la mas
rara de las tres, tiene caracter he-
reditario y sus posibilidades de tra-
tamiento son menores. La retino-
patia diabética es, por su parte, una
alteracion de los vasos sanguineos
que riegan el ojo producida por
efecto de la diabetes. Esta consi-
derada como la causa mas comun
de ceguera en pacientes en edad
laboral en los paises desarrollados.

Existen soluciones terapéuticas
contra ella, pero los especialistas
ponen especial énfasis en la pre-
vencién. Puede evitarse con una
vida sana, libre de tabaco, con ejer-
cicio, dieta mediterranea y que evi-
te el estrés, que acelera el enveje-
cimiento. «El consejo pasa por
apuntarse a una dieta rica en fru-
tos rojos, que son ricos en antio-
xidantesy, receta la especialista.



