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LA MITAD DE LAS PERSONAS
CON DIABETES NO LO SABE

Los especialistas recomiendan actividad fisica y buenos habitos
alimenticios contra la que ya es considerada la pandemia del siglo

a Fundacion Espafola del Co-
Lrazén (FEC) ha querido recor-

dar con motivo del Dia Mundial
de la Diabetes hace unas semanas,
que padecer esta alteracién aumen-
ta entre dos y cuatro veces el riesgo
de morir por una cardiopatia, y que
en la mayoria de los casos es evi-
table manteniendo unos habitos de
vida saludables.

Concretamente, y segln un
informe realizado por el US De-
partment of Health and Human
Services, cerca del 65% de los dia-
béticos muere por causa de una
enfermedad cardiovascular (ECV).
«Las formas de presentaciéon mas
comunes de las enferemedades
cardiovasculares entre las personas
diabéticas son la angina de pecho,
el infarto, la muerte subita y el ic-
tus. Estas enfermedades aparecen
como consecuencia de la arterioes-
clerosis, que es a su vez favorecida
por los niveles elevados de glucosa
en los vasos sanguineos, propia de
la diabetes», explica el doctor Enri-
que Galve, presidente de la seccién
de Riesgo Vascular y Rehabilitacion
Cardiaca de la Sociedad Espafiola
de Cardiologia.

«Se considera que el riesgo car-
diovascular de una persona diabé-
tica que no ha desarrollado enfer-
medad cardiaca, se iguala al de una
persona no diabética que haya te-
nido un infarto», prosigue. La Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS)
considera a la diabetes como la epi-

demia del siglo XXI: 346 millones
de personas en todo el mundo que
la padecen, cifra que esperan que
se duplique en 2030.

En Espafia, segun el estudio
dia@bet.es llevado a cabo por el
Centro de Investigacion Biomédica
en Red de Diabetes y Enfermeda-
des Metabdlicas Asociadas (CIBER-
DEM), es el 13,8% de la poblacion
adulta quien padece este sindrome,
el 43,5% de los cuales no lo saben.
Este mismo estudio indica que la
prevalencia en edades mas avanza-
das es muy superior, asi, en perso-
nas mayores de 75 afos lo padecen
el 41% de las mujeres y el 37% de los
hombres.

«Es importante mantener unos
habitos de vida saludables para evi-

La arterioesclerosis
es favorecida

opr los niveles
elevados de
glucosa en sangre
y esta puede
provocar anginas
de pecho, infartos,
muerte subita o
ictus.
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tar la aparicion de la diabetes, es-
pecialmente realizar actividad fisi-
ca de forma continuada y mantener
unos buenos habitos alimenticios
y excepcionalmente importante
mantener el peso ideal», recuerda
Galve. «En el caso de que ya se haya
diagnosticado, ademas de mante-
ner estos habitos, es recomendable
seguir un horario regular para las
comidas, tomar complementos de
carbohidratos antes de realizar un
ejercicio fisico inusual, llevar siem-
pre azucar encima en los casos en
gue se reciban medicamentos que
puedan dar lugar a bajadas bruscas
de los niveles de glucosa en sangre,
y evitar el tabaco, ya que se ha de-
mostrado que fumar dobla el riesgo
de ECV en personas con diabetes»,
recomienda.

Ademas, la FEC recuerda que
los diabéticos deben mantener
bajo control, ademas de la glucosa
en sangre, las cifras de presién ar-
terial y de colesterol. Asi, diversos
estudios han demostrado que el
buen control de la glucosa en san-
gre en personas diabéticas reduce
hasta en un 57% el riesgo de muer-
te por ECV, el mantenimiento de las
cifras de presion arterial en menos
de 130/80 mmHG reduce el riesgo
de enfermedad cardiovascular en-
tre un 33% y un 50%, y en cuanto
al colesterol, unas cifras situadas en
menos de 100 mg/d| pueden redu-
cir este tipo de enfermedades entre
un 20% vy un 50%.



