
La diabetes, una carga
también para el cuidador
I MADRIDI)M

La carga ffsica, económi-
ca y emocional asocia-
da a la diabetes no só]o
es asumida por las per
sonas que padecen esta
enfermedad, sino tam
bién por sus familiares,
según el estudio Actitu
des, deseos y necesida-
des de las personas con
diabetes, realizado por
Nova Nerdisk, en co]a-
boración con otras orga
nizaciones.

Los resultados del es

tudio, que se ha realiza
do en 17 países, mues-
tran que el 66 por cien-
to de los familiares de
personas tratarlas con
insulina temen que estos
sufran una hipogluce-
mia nocturna. Además,
indican que el 75 por
ciento de los familiares
no han recibido un pro-
grama educativo sobre
~ñabetes, a pesar de que
los profesionales sanita-
ríos creen que esto es vi
tal para un buen trata-
miento.
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