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LA EDUCACION

EN DIABETES,

UNA HERRAMIENTA
DE PODER

PARA EL PACIENTE
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La educacion diabetoldgica es
la mejor herramienta con la que
contamos las personas con dia-
betes para la consecucion de una
vida saludable. El tratamiento de
la diabetes mellitus consiste en
que el paciente alcance unos
niveles de glucosa en sangre lo
mads semejantes posibles a los
que tienen las personas que no
padecen esta patologia, para lo
que es esencial contar con unos
habitos alimenticios saludables,
realizar ejercicio fisico regular y
seguir el tratamiento farmacolé-
gico que aconseje su equipo mé-
dico. Y, en este sentido, el auto-
control, mediante la medicién de
los niveles de glucosa en sangre,
independientemente del trata-
miento que se siga, es crucial en
la toma de decisiones sobre el
plan de alimentacion, ejercicio o
tratamiento farmacolégico.

No obstante, los pacientes
aun seguimos encontrandonos
con multiples barreras por parte
de las administraciones publi-
cas.

La implementacion de poli-
ticas orientadas a la formacion
contribuirian a que el colectivo
adquiriera los conocimientos
necesarios y suficientes sobre
diabetes para su correcto con-
trol y tratamiento, permitiéndole
adaptar la patologia a su vida, y
no al contrario, como ocurre ac-
tualmente. Se conseguiria, por
un lado, reducir significativa-
mente el desarrollo de muchas
otras enfermedades crénicas v,
por otro, disminuir el gasto sani-
tario, contribuyendo con ello a la
sostenibilidad el Sistema Nacio-
nal de Salud (SNS).

Asi las cosas, debemos re-
clamar, una vez mas, en el marco
de la celebracién del Dia Mun-
dial de la Diabetes (DMD) que se
conmemoro el pasado dia 14 de
noviembre, el impulso de forma-
cién diabetoldgica continuada y
estable en el tiempo por parte
de las administraciones publicas,
como recurso sostenible, a me-
dio y largo plazo, y como mejor
método para la consecucion de
una vida saludable de las perso-
nas con diabetes. En resumidas
cuentas, invertir en la capacita-
cién del paciente.



