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IV SEMINARIO DIABETES Y DEPORTE

TENERIFE, 15Y 16 DE DICIEMBRE DE 2012

13 de diciembre de 2012

Durante la practica del deporte se producen cambios hormonales que afectan a los
niveles de azucar en la sangre, por lo que es importante que las personas con diabetes
tengan suficientes conocimientos sobre como adaptar la dieta y la pauta de insulina que
deben administrarse a la intensidad del ejercicio que van a realizar.

Para facilitar este conocimiento, la Fundacion para la Diabetes organiza este fin de
semana el IV Seminario Diabetes y Deporte, que se celebrard en San Cristébal de La
Laguna (Tenerife), con la colaboracion de la Asociacion para la Diabetes de Tenerife.

Se trata de un seminario tedrico-practico en el que, gracias a un grupo multidisciplinar de
profesionales, los participantes tendran la oportunidad de aprender todos los aspectos
relacionados con la diabetes y la practica deportiva.

El programa, de dia y medio de duracion, tratara temas desde la fisiologia del ejercicio,
adaptacion de la dieta y el tratamiento, cédmo planificar un programa de entrenamiento,...
ademas de sesiones deportivas guiadas por un profesor de educacion fisica.

Profesorado:
= D. Serafin Murillo - Dietista-Nutricionista e Investigador del CIBERDEM
= Difia. Anna Novials — Endocrintloga, Directora del Laboratorio Diabetes y
Obesidad (IDIPAS) y subdirectora del CIBERDEM
» D. Jaume Picazos - Licenciado en Educacion Fisica, Entrenador nacional de
atletismo y preparador fisico del equipo Diatlétic.

Lugar de celebracion:
Centro Asociado de la UNED de Tenerife y Complejo Deportivo San Benito
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Para mas informacion, pueden dirigirse a:

Fundacion para la Diabetes
www.fundaciondiabetes.org (info@fundaciondiabetes.org)
Pilar Bodas

Tel. 91 360 16 40 / Movil: 659 464 181




