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La microbiota
intestinal aporta pistas sobre
la enfermedad inflamatoria

La investigacién sobre
la microbiota intesti-
nal -en auge, como se
ha expuesto en el pri-
mer foro Cimpd- atina
una relacién a tres
bandas: la de la infla-
macion con las enfer-
medades metabodlicas
y el sistema inmune
Wifredo Ricart. innato. P.9
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El estudio de la microbiota, en el origen
de la enfermedad inflamatoria intestinal
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"Existe una relacion intima
entre inflamacion y enfer-
medades metabdlicas, a su
vez estrechamente asocia-
das con el sistema inmune
innato, y cualquier elemen-
to que pueda provocar al-
teraciones o enfermedades
en esa relacién conduce a
patologias como la obesi-
dad yla diabetes", ha recor-
dado Wifredo Ricart, jefe del
Servicio de la Unidad de

Diabetes, Endocrinologia y
Nutricién del Hospital Uni-
versitario de Gerona Dr. Jo-
sep Trueta y coorganizador
del primer foro Cipmd (si-
glas en inglés de inflama-
cion cronica y enfermedad
metabdlica prevalente). En
estamisma linea de investi-
gacion, el estudio de la mi-
crobiota intestinal podria
proporcionar datos utiles
para el tratamiento e inclu-
so la curacién en algunos
casos de la obesidad y la
diabetes.

El papel del muisculo en el
desarrollo de la resistencia
a la insulina y los mecanis-
mos por los que la inflama-
cién desarrolla el proceso
arterioesclerotico que lle-
va al paciente al infarto
agudo de miocardio son
otros aspectos que cada vez
cobran mas relevancia.

Ricart también ha alaba-
dolautilidad del estudio Pi-
zarra, impulsado por Fede-
rico Soriguer, jefe del Ser-
vicio de Endocrinologia y
Nutriciéon del Hospital Car-

Antonio Zorzano, Geltrude Mingrone, Wifredo Ricart, José Manuel Fernandez-Real, Javier Salvador, Marek Strac-
zkowski, Remy Burcelini, Massimo Federici.

los Haya, de Malaga, que si-
gue desde 1995 a todos los
habitantes de esa localidad
malacitana, y esta aportan-
do mucha informacién y

dando lugar a estudios ge-
néticos y clinicos. Otro tra-
bajo relevante en este &mbi-
to es el Predimed, impulsa-
do por el Hospital Clinico de

Barcelona, que estudia la
influencia de la ingesta de
aceite de oliva y nueces en
la prevencién de los proble-
mas cardiovasculares.



