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El maraton es
arriesgado para
ciertos pacientes

n estudio publicado en el tltimo

American JJournal of Cardiology ha
avisado del peligro que encierra la
prueba reina del atletismo para pa-
cientes hipertensos, diabéticos, afec-
tados por trastomos cronicos y para in-
dividuos con otros factores de riesgo
cardiovascular. A pesar de que el ejer-
cicio en general, y la carrera en parti-
cular, son beneficiosos contra la pa-
tologia coronaria, lo cierto es que el
maratén es tan duro que eleva los ni-
veles de clertas sustancias asociadas
a un pronostico mucho peor de la en-
fermedad, como la proteina C reactiva
0 la troponina I. Por este motivo, los au-
tores del trabajo afirman que lo me-
jor es hacer deporte de manera mas
moderada, especialmente en el caso de
estar en alguno de los grupos de ries-
70 antes mencionados. /AR

Servimedia: P° General Martinez Campos, 46 - 5°B. 28010 Madrid. TIf: 91.391.39.31. Fax: 91.391.39.32/33. Web: www.servimedia.es.




