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El exceso de peso alcanza casi a
la mitad de los ninos de 6 a 10 ainos

El Hospital General
lidera un programa
de referencia nacional
para prevenir la
obesidad entre la
poblacién infantil

LAURA GARCES

El exceso de peso, la
obesidad y sus consecuencias sobre
la salud es una constante en el am-
bito sanitario, también cuando se
habla de nifios. En estos momen-
tos «cerca del 50% de los nifios de
entre 6 y 10 afios sufren exceso de
pesoy, asegura la doctora Empar
Lurbe, jefa de servicio de Pediatria
del Hospital General de Valencia.

Y una parte de esos menores
cuyo peso es superior a lo recomen-
dado por las autoridades sanitarias
afronta problemas de obesidad. El
Ministerio de Sanidad apunto la se-
mana pasada que en Espaiia el por-
centaje de nifios obesos estd en tor-
noal 26,1%.

La doctora Lurbe insiste en que
no se puede olvidar que detras de
la obesidad se esconde la amenaza
de la diabetes, la hipertension o los
problemas relacionados con el co-
lesterol. Y no solo en adultos, tam-
bién entre nifios. De hecho, entre
la poblacién infantil hay pacientes
con estos problemas, algo que «en
el caso de la diabetes tipo 2 en los
nifos no tendria por qué existiry.

Referencia nacional

¢Qué hacer ante esta situaciéon? E1
hospital General ofrece su receta.
El centro sanitario tiene en marcha
un programa de referencia nacio-
nal que, como explica la doctora
Lurbe, es referente nacional. La cla-
ve del plan no es otra que ofrecer
un tratamiento personalizado a cada
paciente sobre dos lineas de actua-
cién indiscutibles: dieta adecuada
y ejercicio fisico.

La especialista, que asegura que
en el dltimo afio han pasado por la
unidad «entre 350 y 400 nifios de
toda la Comunitaty descubre cudl
es el secreto para alcanzar el éxito:
«No podemos dar a todos los nifios
las mismas recomendacionesy. Hay
casos en los que no se puede indi-
car un determinado ejercicio, en
otros hay que fijar una cantidad de
tiempo de practica fisica para que
se adectie a las necesidades del nifio.

Disefiar el programa mas acerta-
do para cada paciente es la labor del
equipo «multidisciplinary que lle-
va a cabo la unidad del Hospital Ge-
neral. Intervienen pediatras, psi-
cdlogos, profesores de educacién
fisica e incluso ingenieros. Estos se
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encargan de disefiar los materiales
en los que intervienen las nuevas
tecnologias con la finalidad de su-
mar atractivos para ganar la fide-
lidad de los pacientes a la terapia.
«El primer paso es el diagnosti-
co del nifioy, explica la especialis-
ta. Puede ocurrir que el menor a
causa de su exceso de peso haya su-
frido problemas ortopédicos o que

En el equipo que pauta
la terapia hay pediatras,
psicdlogos, educadores
fisicos e ingenieros

por la misma razoén tenga dificul-
tades respiratoriasy. Atendiendo a
estas circunstancias u otras que pue-
da plantear el estado de salud del
pequeiio, el equipo interdiscipli-
nar pautara qué ejercicio fisicoy
qué tiempo de practica es lo méas
adecuado.

A medida que el menor pierde
peso se va adaptando la terapiay
cabe la posibilidad de que se le pau-
te un ejercicio distinto o mas tiem-
po de practica fisica. El tratamien-
to va acompaifiado de la atencioén
psicolégica y, por supuesto, de las
indicaciones médicas oportunas so-
bre la dieta. Dice la doctora Lurbe
que «se estan obteniendo buenos
resultadosy.
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Un niflo con areuable sobreeso sentado ante otros menores que practican ejercicio f|5|co




