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Un bajo nivel cultural se
asocia con mas obesidad

Aungue los factores econdmicos y sociales también influyen, la educacion

tiene mas responsabilidad en el desarrollo de la patologia

JUANA JIMENEZ ALCALA

I CORDOBA
dmredaccion@diariomedico.com

Hoy en dia se habla mucho
sobre los efectos de los ali-
mentos y sobre una correc-
ta nutricion para la salud.
Sin embargo, cuando un
grupo del Hospital Univer-
sitario Reina Sofia de Cor-
doba empez6 hace veinte
afios a investigar sobre la
alimentaciéon apenas se
prestaba atencion a estos
asuntos. "La nutricién era
de segunda categoria, nadie
que quisiera brillar se dedi-
caba a ella", dice Francisco
Pérez Jiménez, director de
la Unidad de Lipidos y Arte-
riosclerosis del Reina Sofia,
quien ha recibido el Premio
Instituto Danone Marti
Henneberg a la trayectoria
investigadora en alimenta-
cién, nutricion y salud.
Ahora se conoce mas so-
brelos alimentos y sus efec-
tos en el organismo, y se re-
laciona la nutricién con la
obesidad. Segtin Pérez Jimé-
nez, "La obesidad es un pro-
ceso de envejecimiento pre-
maturo y de ella no se pue-
de culpar al obeso", pues los
factores sociales, econémi-
cos y sobre todo, cultura-
les y educacionales tienen la
clave de la patologia. Pérez
Jiménez resalta la estrecha
relacion entre la educacion
y la obesidad, y recuerda
que Espaia esta en la cola
de los informes del Progra-
ma Internacional para la
Evaluacion de Estudiantes
(PISA), alavez que es el pais
del mundo donde se obser-
va un mayor crecimiento de
la obesidad en la poblacién
infantil, por encima de pai-
ses como Alemania o Suecia.
En Espafia, las comunida-
des con menos tasa de obe-
sidad son Cantabria -donde
m4as aceite se consume-,
Pais Vasco, Cataluiia y Ma-
drid, "y son las mejor situa-
das en los informes PISA. Se
puede decir que cuanto mas
culto, menos se come, mas
ejercicio fisico se hace y me-
nos obesidad y enfermedad
cardiovascular se padecen".
Y puesto que el estilo de ali-
mentacion se adquiere an-
tes de los 9 aflos, "es necesa-

El 'chip'

predictor de la
obesidad

Las investigaciones se
han sofisticado y el
grupo cordobés ha
desarrollo una linea
en conjunto con José
Maria Ordovas, del
Human Nutrition
Research Center on
Aging, Universidad de
Tuft, en Boston, en la
cual han disefiado un
nutrichip, para el
analisis de 122 genes
que permita evaluar,
con una muestra de
saliva, si los genes de
un individuo le
predisponen a
desarrollar obesidad,
diabetes y sindrome
metabolico, y
establecer qué
alimentos son mas
beneficiosos para
cada persona. "Es
como una nutricion
personalizada", dice
Pérez Jiménez. Esta
técnica, llamada
Nutrincode, integra
datos clinicos, estilo
de vida y genética a
partir de los cuales se
pueden hacer las
aproximaciones
terapéuticas.
I

rio ensefar antes que una
dieta sana causa placer. E1
problema es que los nifios
estan aprendiendo a no de-
sayunar y a comer bolleria.
Hay que ensefiarles que la
verdura es exquisita y que
hay que moderar la canti-
dad de lo que se come".

En 2000 se llevaron a
cabo los primeros estudios
en alimentacion en el Rei-
na Sofia, en los que se con-
cluyé que 23 gramos de
aceite de oliva reducian el
colesterol LDL. Posteriores
investigaciones, publicadas
en revistas internacionales,
reconocieron que no sélo re-
ducia el colesterol, sino que
también afectaba a la capa-
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Francisco Pérez Jiménez, del Hospital Reina Sofia de Cérdoba.

Realizar los andlisis sanguineos tras la comidas
ayudarfa a conocer €l efecto inmediato de los
alimentos sobre los niveles de triglicéridos

cidad cerebral y al desarro-
1lo de algunos tipos de can-
cer. En la misma linea, los
estudios de Pérez Jiménez
han demostrado que los be-
neficios del aceite de oliva,
especialmente de los polife-
noles, se observan tres o
cuatro horas después de su
consumo, y tienen un efecto
protector de la enfermedad
cardiovascular. "El aceite de
oliva tiene mas beneficios
que los farmacos, porque
produce un méaximo de efec-
tos positivos y no tiene efec-
tos secundarios. De hecho,
hemos observado que el tra-
tamiento del Helicobacter
pylori es mejor si se combi-
na un régimen de antibio-
ticos con aceite de oliva".
La dieta mediterranea, en
la que el aceite debe ser un
alimento esencial, es mas
un concepto que los alimen-
tos que la conforman, ya
que implica un consumo
moderado, la alimentacion
en torno a la mesa en fami-

lia, hacer ejercicio fisico y
no fumar, es decir, la adop-
cién de una serie de habitos
saludables que influyen en
una mejor calidad de vida
y en un buen estado general.
"Teniendo esto en cuenta, la
dieta mediterranea en Es-
pafia pasara a la historia
porque sélo una de cada
diez personas la adopta".

EFECTO POSPRANDIAL
Otra de las lineas de inves-
tigacién del grupo se cen-
tran en el efecto inmediato
de los alimentos en la fase
posprandial de la alimenta-
ci6n. "En ella se pueden de-
tectar cambios, como el au-
mento de triglicéridos, que
no se observan analizados
en ayunas. Ahora bien, aun
no hay métodos validados
pararealizarlo,y se esté tra-
bajando para conseguir téc-
nicas que permitan hacer-
loigual que se hacen los de
glucosa en sangre, pero tar-
dara".



