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Los diabéticos
inmigrantes
muestran un
peor control
metabdlico

cr. El perfil del diabético
inmigrante en Espafia
se corresponde con el de
una persona joven, con
peor control metaboélico
que un nativo, pero
sano, ya que presenta
menos complicaciones
cronicas relacionadas
con la salud cardiovas-
cular. Asi lo demuestra
el Idime, un trabajo rea-
lizado por la Red de
Grupos de Estudio de la
Diabetes en Atenci6on
Primaria de la Salud
(redGedaps) y publicado
en el ultimo numero de
la Revista Espaftiola de
Cardiologia. Se trata de
la primera investigacién
epidemiolégica nacional
que ha permitido obte-
ner datos sobre la diabe-
tes (1y 2) de los inmi-
grantes espafioles, con
el fin de conocer sus ca-
racteristicas clinicas y
factores de riesgo car-
diovascular asociados.
El analisis se ha reali-
zado sobre una muestra
de 912 pacientes diag-
nosticados de diabetes,
de los cuales 605 eran
inmigrantes y 305 au-
téctonos. Dentro del
grupo de inmigrantes
analizados se encontra-
ban 172 procedentes de
Hispanoamérica, 130
procedentes de la regiéon
indostani, 204 del Ma-
greb y 99 de otros paises
(40 de Europa del Este,
24 subsaharianos, 23 de
China, 8 del resto de Eu-
ropay 4 de Filipinas).
El grado de control
glucémico evaluado
muestra que los pacien-
tes autdctonos presen-
tan valores medios mas
bajos que los pacientes
inmigrantes.
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Los resultados revelan
que el grupo de inmi-
grantes es un colectivo
de diabéticos mas joven
que el de los autdctonos
(tienen aproximada-
mente 10 afios menos), y
que, en general, padecen
menos accidentes car-
diovasculares e insufi-
ciencias cardiacas.



