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DIABETES: L OS SINTOMAS
QUE DELATAN SU PRESENCIA

Secalculaguemas deun
millon de espanoles su-
frenestaenfermedadsin
saberlo, o que supone
unriesgo, yaque, deno
tratarse, puede causar
graves problemas desa-
lud. Paradetectarlaa
tiempo, tenencuenta
estassenales.

DESCUBRE TU RIESGO

Hay unaserie de factoresque
nos pueden hacerméssus-
ceptiblesasufrirdiabetestipo2.
Conociéndolos puedesaveri-
guar las posibilidades que tie-
nesonode padecerla. Respon-
desionoaestas preguntasysa-
bras sidebes empezar acuidar-
te para prevenirsuaparicion.

= ;TIENESMAS DE5S0ANOS?
s [ONo

m ,ERESHOMBRE?
[ 8l =00 'No

m SIERESMULJER,
¢ TEFUEDIAGNOSTICADA
DIABETES GESTACIONAL
ENELEMBARAZO?
s [ONo

m ;TIENESALGUN FAMILIAR
QUE SUFRADIABETES?
gst  [ONo

m ;PADECES HIPERTENSION?
O sl J NO

= ;TUSHABITOSSON
MASBIEN SEDENTARIOS?
O sl [J NO

® ;SUFRES SOBREPES0?
O sl O NO

SUMA UN PUNTO POR CADA
RESPUESTA AFIRMATIVA

» 5-6puntos.Riesgoalto.
» 3-4puntos.Riesgomedio.
» 0-2puntos.Riesgobajo.

40 pronto

no de los principales

problemas de esta

dolencia es que sue-

le presentarse de

forma silenciosa, sin
apenas dar sefales. La diabetes
noduele, pero esto no quiere de-
cir que resulte inofensiva. Sino
se trata a tiempo, su avance
puede tener unas consecuen-
cias muy negativas para nuestro
organismo.

Atentosa
estas sefales

Para evitar males mayores, s
importante escuchar al cuerpo.
Si empiezas a percibir alguno de
estos sintomas, aunque resulten
leves y no demasiado molestos,
debes ponerlo en conocimiento
delmédicolo antes posible.

® INCREMENTODELA
CANTIDAD DE ORINA

Se trata de una sefal muy fre-
cuente en la diabetes. El volu-
men de la orina aumenta de for-
ma significativay es preciso acu-
dir al bafio con mas frecuencia.
Los ninos, incluso, pueden mo-
jarlacamadurantelanoche.

= AUMENTODEL
APETITOYDELASED

Las personas con diabetes tie-
nen un apetito constante e in-
usual que les hace comer com-
pulsivamente y a deshoras. El
mal funcionamiento de su orga-
nismo provoca que, a pesar de
ello, pierdan peso de forma pro-
gresiva. También es muy fre-

cuente tener una mayor sensa-
ciénde sed.

= FATIGA

Esta enfermedad suele causar
cansancio injustificado. La per-
sona que la sufre puede sentirse
débily somnolienta.

= TRASTORNOS
OCULARES

También pueden observarse
trastornos como vision doble o
borrosa, presencia de luces 0
manchas en el campo visual,
sensibilidad a la luz, sensacion
de presién enlos 0jos, etc.

= INFECCIONESY

HERIDAS QUE NOSANAN
Los enfermos de diabetes son
propensos a sufrir heridas, lla-
gas y ampollas (especialmente
en los pies), que no suelen pro-
ducir dolor y que no acaban de
curarse nunca. También es fre-
cuente padecer hongos vagina-
les e infecciones recurrentes en

QUE OCURRE CUANDO NO SE TRATA

Si los niveles de glucosano se controlan como debieran, los primeros
afectados son los vasos sanguineos. Estas son las principales conse-

cuenciasdeello.

cienciarenal.

= RETINOPATIADIABETICA. Se produce como consecuencia del deterioro
de losvasosque irrigan laretina (1a parte posterior del ojo). Sinosetrataa
tiempo es posible que produzcan ceguera.

= NEFROPATIADIABETICA. Los niveles altos de azlicar enlasangre pue-
den dafiar gravemente el rifion, hasta el punto de producir una insufi-

m TRASTORNOS CARDIOVASCULARES. Ladiabetes no controlada tam-
bién afecta los vasos del corazény del cerebro, aumentando el riesgo de
sufrir angina de pecho, infarto e ictus cerebrales.

lapiel,laenciaolavejiga.

= PICOR

Es bastante habitual tener sen-
sacion de prurito en todo el cuer-
po, muy especialmente en la zo-
navaginal.

= SENSACION EXTRANA
ENMANOSYPIES

Otro posible sintoma de esta do-
lencia es la sensacion de hormi-
gueo o entumecimiento en las
manos o los pies.

= PROBLEMAS
DEERECCION

El exceso de glucosa en el orga-
nismo afecta la circulacion san-
guinea, por lo que no es extrano
que los hombres con diabetes
tengan dificultades para conse-
guirlaereccion.

Diferencias entre
diabetestipoiy2

Sus sintomas son similares (au-
mento de la cantidad de orina,
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mayor apetito y sensacion de sed,
etc.), aunque hay una serie de par-
ticularidades que nos pueden ha-
cerpensar enunouotrotipo.

= EDAD

Mientras que la diabetes tipo 2, al
estar fuertemente influenciada por
el estilo de vida, suele aparecer
conmayor frecuencia en la segun-
da mitad de la vida, la de tipo 1, de
caracter congénito, aparece du-
rante la nifez o en los primeros
anosdelaadolescencia.

® INTENSIDAD

Generalmente, los sintomas de a
diabetes tipo 1 se manifiesta de
una forma rapida y abrupta, porlo
que resultan mas evidentes, mien-
tras que en la de tipo 2 o hacen
mas lentamente. Por esta razén,
en este Ultimo caso, muchas ve-
ces se pasan por alto o no les dan
importancia hasta que se presenta
unacomplicacién.

Prevencioén

La diabetes tipo 1 no se puede
prevenir, perosiladetipo 2, ya que
esta muy ligada al estilo de vida.
Mantener unos habitos saludables
puede evitarla o, al menos, retra-
sarsuaparicion.

® EVITAEL SOBREPESO

Es el principal factor de riesgo de
esta enfermedad. Si te sobran
unos kilos, cualquier pérdida de
peso que experimentes, aunque
Sea pequena, reducira tus posibili-
dades de padecerla,

= COMEDEFORMA
SALUDABLE
Resultaimprescindible paramante-
ner alejada esta dolencia. Para ello,
aumenta el consumo de alimentos
con bajo contenido en grasas (ce-
reales y panes integrales, frutas,
verduras, lacteos descremados,
pescado, legumbres, carne ma-
gra...) y reduce el de comida rapida
(patatas fritas, pizza.. .), refrescos
conazucarybolleriaindustrial.

® HAZEJERCICIO

Evita el sedentarismo a toda cos-
ta. Sino tienes tiempo de practicar
un deporte, procura caminar un
minimo de media hora a diario. El
gjercicio disminuye la resistencia a
lainsulina, evitando el desarrolio
deladiabetes.

= CONTROLES PERIODICOS
Todas las personas mayores de 45
anos deben someterse de forma
regular (cada 1-3 afios) a un che-
queo para controlar el nivel de glu-
cosaensangre.

P

&) NUESTROSHIJOS

Colicos del
lactante:
como evitarlos

parecen aproximada- |

mente a partir de la ter- |
cera semana de vida y pue-
den prolongarse hasta los 3
meses. Se trata de ataques
de llanto que suelen aparecer
a ultima hora de Ia tarde y
Que pueden durar hasta tres |
horas. El nifio acostumbra a |
cerrar los purios con fuerza y
aencoger las piernas. Aun- |

gue se desconoce su causa,

pueden aliviarse con estas |

sencillas medidas.
P Sisealimenta con biberon,

es aconsejable utilizar un
modelo con tetinaanticoli- |
cos, ya que ayuda aredu- |
cir la cantidad de aire que
elbebétragadurantelato- |
ma. También es recomen- |
dable evitar que tome un |
exceso de leche o que lo

haga demasiadorapido.

Es aconsejable hacerle
eructar varias veces du-
rante las tomas en lugar !

dehacerlo sélo alfinal.

Para facilitar la expulsion |
de gases, resulta muy util |
colocarle boca abajo so-
bre el regazo de un adulto |
al mismo tiempo que sele |

frota laespalda.

El pediatra puede reco-
mendar un tratamiento a |

base de infusiones diges-
tivas de manzanilla o de
semillas de hinojo (con-
sultar las dosis con un es-
pecialista). «

P

Los farmacéuticos alertan
sobre las consecuencias
del abuso de ibuprofeno

Debido al creciente consumo de este far-
maco (se calcula que mas de ocho mi-

de ibuprofeno superiores a las recomenda-
das), la Sociedad Espafiola de Farmacia ha

i alertado sobre los efectos secundarios que
| puede causar su uso excesivo, sobre todo

| en personas con riesgo cardiovascular pre-
| existente. Hay que tener en cuenta que el

| consumo inadecuado de este farmaco pue-
. de desencadenar problemas de circulacion,
| initacién de estomago e intestinos, apari-
llones de esparioles consumen dosis diarias

cion de dlceras y hemorragias, asi como

i problemas digestivos como estrefimiento,
i diarrea, vomitos y distension abdominal.

Recuperar el deseo sexual

Asn como los hombres pueden recurrir a la :
famosa Viagra para combatir los proble- |
mas de ereccion, las mujeres también tienen ]
a su disposicion otros medios para recuperar
la libido y disfrutar de una vida sexual mas

gratificante y completa.

P Parches. Colocados sobre la piel, liberan

pequenas cantidades de esta hormona de
forma gradual para, de esta manera, au-
mentar la libido. Se dispensa tnicamente
bajo receta y se recomienda a mujeres con
niveles muy bajos de esta hormona en el
CuUerpo como consecuencia, entre otras
causas, de haberles sido realizada una his-
terectomia completa (extirpacion de tero y
ovarios).

} Lubricantes. Combaten Ia sequedad vagi-

nal y facilitan las relaciones sexuales. Pue-
den ser hormonales (en este caso, requieren
recetamedica)y nohormonales.

) Espray nasal. Se trata de un gel de testos-
terona que, inhalado por la mujer dos horas
antes de tener relaciones, aumenta el riego
sanguineo en los 6rganos sexuales y, por o
tanto, el deseo. Aunque ofrece resultados
muy prometedores, sobre todo en casos
de anorgasmia, todavia no ha sido aproba-
doennuestropais. e
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