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Por que te conviene

mantener tu glucosa "araya’

Muchas personas, segiin unareciente
encuesta realizada entre espanoles,
perciben que el mayor peligro de te-
ner problemas en laregulacion de la
glucosaes sufrir "subidas" o "bajones”
(que provocan mareos, malestar...)
aunque, enrealidad, lo que mas debe
preocuparnosonestossintomasdela
enfermedad sino las consecuencias
"invisibles" que tiene para todo el or-
ganismo. La glucosa que se almacena
en la sangre sino se le pone control,
lenta y silenciosamente, puede ir de-
teriorando multitud de tejidos y fun-
ciones corporales.

TUCORAZONES EL PRIMERO

QUE SEPUEDE RESENTIR

No es necesario tener una descom-
pensacién muy elevada dela glucosa
para que este érgano vital empie-
ce a acusar su presencia, Segun la
Fundacién Espafiola del Corazon, la
acumulacién sostenida de glucosa
por encima de los 100 mg/dl (que es
casi el limite que se considera "salu-
dable") dificulta la circulacién san-
guinea y favorece la formacién de
arterioesclorerosis, lo que puede de-
rivaren un evento cardiovascular. De
hecho, segtin los expertos, una per-
sona diabética tiene el mismoriesgo
de padecerun fallo coronario que una

persona no diabética que haya sufri-
do uninfarto anteriormente.

Ten en cuenta... En caso de sufrir
hipertension y diabetes, es esencial
controlar ambos factores para evitar
complicacionescardiacas. Y sinotienes
diabeteste conviene cuidarteigualmen-
te, puestoque previniendoestaenferme-
dadreducesun33%elriesgodeinfarto.

TUVISTATAMBIEN SE
PUEDEVERPERJUDICADA
Del mismo modo que las arterias su-
frenelexcesode azlcar ensangre,los
pequertios vasos sanguineos delareti-
nadelojo (que te permite enfocar) pue-
den deteriorarse por ello, causandoa
lalargaretinopatia diabética. Estaen-
fermedad afecta alacapacidad visual,
incluso pudiendo provocar ceguera.
Tenencuenta...Laretinopatia dia-
béticaafectaaun6%delos diabéticos
tipo 2 perounadecuado control gluce-
mico reduce el riesgo de desarrollarla
enun76%, y deretardar suprogresion
enunb54%, seglin datos del "Diabetes
Controland ComplicationTrial". Sives
borroso, consulta con tuoftalmélogo.

LA SORDERA PUEDE DEBERSE
AUNEXCESODEGLUCOSA

Padecer diabetes durante menos
de 10 anos incrementa el riesgo de

alos dientes
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Las infecciones son habi-
tuales. Elexcesodegluco-
safavorecelaproliferacion
de bacteriasenlabocay,
conello,elriesgodeinfec-
ciones.Se calculagueun
terciodelas personascon

diabetes padece enfer-

medad periodontal grave.

Se puede detectar la en-
fermedad asimismo por
la presencia de ciertos
sintomasenlaboca:una
saliva espumosay seca
y un tejido oral irritado
pueden ser los primeros
indicios de una diabetes
incipiente.

pérdida auditiva hasta un 40%y au-
menta hasta un 60% cuando hace
mas de una década que se padece
estaenfermedad metabolica. Elmo-
tivo vuelve a ser la afectacion a una
arteria, en este caso la queirrigaen
la zona del oido medio.

Ten en cuenta... Lasensaciénde
zumbido en los oidos, la pérdida de
audicion, los mareos o el vertigo pue-
den ser los primeros sintomas de una
diabetes "oculta".

LOS RINONES SON MUY
SENSIBLES ALAHIPERGLUCEMIA
Son los encargados de filtrar el ex-
ceso de glucosa que hay en sangre a
través dela orinay, porello, cuando
la hiperglucemia se mantiene du-
rante largos periodos de tiempo se
ven obligados a trabajar en exceso,
lo que puede llegar a deteriorarlos.
De hecho,ladiabetes eslacausamas
comin de insuficiencia renal.

Ten en cuenta... Segun el Instituto
Nacional de Diabetesy Enfermedades
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Los vasos sanguineos que llegan a los ojos,
los oidos o los pies pueden darfiarse por eI

exceso de glucosa lo que provoca que . ’
la salud de estas zonas se vea afectadafl ¢

Digestivasy del Rifion de Estados Uni-
dos es posible ralentizar el progreso
deldafio renal o impedir que empeore
controlando la glucemiay la presién
arterial, tomando los medicamentos
ynocomiendodemasiadas proteinas.

ELAZUCAR TE PUEDE
"ROBAR" LA MEMORIA

Elcerebro necesita un nivel constan-
te de azicar en la sangre y cualquier
desviacién con respecto al nivel nor-
mal puede alterar su funcién. Tanto
es asique las personas diabéticas (y
también las prediabéticas, es decir,
solo con niveles ligeramente altos de
glucosaen sangre) al cabo delos afios
pueden ver deterioradas las funcio-
nes dela memoria u otras relaciona-

das con el rendimiento intelectual,
segun una investigacion que public
larevista médica "Neurology".

Ten en cuenta... Se constaté tam-
bién en este estudio otra cosaimpor-
tante: el deterioro de las funciones en
estas personas se daba solo cuandono
controlaban el nivel glucémico. Asi, si
intentas estabilizar la cantidad de azu-
car que se acumula en sangre, de paso
protegeras tambiéntu cerebro.

LA MOVILIDAD TAMBIEN

PUEDE EMPEORAR

Varios estudios han relacionado el
desarrollodela diabetes 2 conla fra-
gilidad ésea y una mayor tendencia
a sufrir fracturas. Por otro lado, el
15% de las personas diabéticas de-

Los nervios
tambien sufren

Nodiagnosticada o mal contro-
lada, la diabetes puede provo-
car alteraciones en los nervios,
causando lo que se conoce
como neuropatia diabética

4% Calambres y hormigueo.
Si presionamos las extremida-
des mucho rato (por ejemplo,
al sentarnos sobre un pie), se
“corta” sucomunicacién conel
cerebro y por eso se duermen.
Pero si sucede amenudo puede
indicar una neuropatia diabéti-
ca.Picor, hormigueo, ardor, pin-
chazos agudos... aparecen por
elaumentodelaactividadenlos
nervios dafiados.

4 Contracturas. El dafio en
los nervios puede impedir sen-
tir dolor ante ciertos gestos (lo
que puede llevar asobrecargar
la espalda) o sentir las moles-
tias generadas por las llceras
que a menudo aparecen en los
pies. También puede provocar
insensibilidad alfrio o al calor.

sarrollalesicnes enlos pies, seguin el
Colegio Oficial de Podélogos de la Co-
munidad Valenciana. Y es que una
delas principales complicaciones de
la diabetes es el pie diabético, pro-
vocado por los problemas de riego
arterial (que debilitan sus tejidos) y
laafectacién alos nervios, que hace
quela persona no sienta dolor al sur-
girlesiones en el pie (cortes, grietas,
callos...). Todo ello favorece que el
pie se deforme y, en casos muy gra-
ves, puede llevar incluso a ser nece-
sario amputarlo.

Ten en cuenta... Encaso de tener
diabetes debes explorar cada cierto
tiempolos pies paracomprobar visual-
mente si hay lesiones y visitar periédi-
camente al poddlogo.



