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La diabetes, primera causa
de ceguera en el mundo

== SUR

MALAGA. Unos 300 oftalmélo-
gos abordan desde ayer y hasta el
manana las principales patologias
que afectan a la vista y sus nove-
dades en diagnosticos y tratamien-
tos en el marco del XLV Congreso
de la Sociedad Andaluza de Oftal-
mologia (SAO).

Estos expertos han alertado de

que la diabetes es la primera cau-
sa de ceguera en el mundo. Asi lo
expuso el oftalmologo Luis Casti-
116n. «La diabetes se va a conver-
tir en una epidemia de aquia 20
afiosy, declaré Castillon.

La doctora Amparo Toro, otra de
las coordinadoras del foro de reti-
na, recomendo a todos los diabé-
ticos realizarse un fondo de ojo al

afo con el objeto de prevenir la ce-
guera, ya que «la retinopatia es si-
lente, es decir, el paciente, sino se
examina, no va a saber que la tiene
hasta que esté muy avanzaday. Asi
pues, las personas diabéticas deben
extremar sus cuidados y vigilar su
metabolismo.

Respecto al desprendimiento
de retina, aunque no es una pa-
tologia relacionada con la edad en
si, es mas frecuente en personas
operadas de cataratas. En este sen-
tido, el enfermo que es interveni-
do de esa lesion suele ser una per-
sona de edad avanzada.



