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Mayor riesgo de DMy
trastornos metabolicos
en los primogenitos

MADRID
DM

El orden de nacimiento
podria aumentar el ries-
go de que los hijos pri-
mogénitos desarrollen
diabetes o hipertension
arterial, segin un estu-
dio que se publica en
Journal of Clinical En-
docrinology and Meta-
bolism,y que se ha lleva-
do a cabo en la Universi-
dad de Auckland, en
Nueva Zelanda.
Durante la investiga-
ci6n se midieron los lipi-
dos en ayunas, los per-
files hormonales, la altu-
ra, el peso y la composi-
cién corporal en 85 ni-
nos sanos con edades
entre los 4y 11 anos. De
esta forma se observéd
que los 32 primeros hijos
tenian una reduccién del
21 por ciento de la sensi-

bilidad alainsulina y un
aumento de 4 mm Hg en
la presion arterial. Ade-
mas, eran propensos a
ser mas altos y mas del-
gados en comparacion
con los hermanos naci-
dos posteriormente.

Los cambios fisicos en
el utero de la madre du-
rante el primer embara-
zo podrian ser la causa
de que los hijos mas pe-
queinos presenten dife-
rencias metabdlicas. Sin
embargo, a pesar de que
los resultados muestran
que los primogénitos tie-
nen estos factores de
riesgo, segun recalca
Wayne Cutfield, autor
del estudio, "se necesita
mas investigacion para
determinar cémo se tra-
duce en los casos de
adultos con diabetes o
hipertension”.




