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7 EN FORMA

de movil de contenido médico son titiles y fiables
su respuesta inequivoca serd si. Cuando quedd
atrapado bajo los escombros del terremoto de Hait{
de 2010 la aplicacién de primeros auxilios que
llevaba en su iPhone le sirvié para tratar sus heridas
durante las 65 horas que tardaron en
rescatarle. Juan Carlos Gonzélez
y Josep Martinez, impulsores
de Ablah y Baluh, respecti-
vamente —dos aplicaciones
que permiten comunicar-
se mediante pictogramas
apersonas con problemas
para hablar-, seguro que
también tienen clarala
utilidad de unas herra-
mientas que les facilitan la
comunicacion con sus hijos
autistas.

Otro indicador de que algo deben
aportar este tipo de apps es que en Estados
Unidos el 62% de los médicos y el 71% de las enfer-
meras declaran utilizar tabletas o méviles para su
trabajo. “Hay aplicaciones muy serias para averi-
guar sintomas, calcular dosis de medicamentos,
saber cuando hay que acudir al médico, hacer tele-
medicina, que el paciente recuerde cuando ha de
tomar una pastilla...”, asegura Santiago Garcia-Tor-
nel, pediatra del hospital Sant Joan de Déu y uno
de los desarrolladores de iPediatric, un consultorio
pedidtrico para iPhone que ayuda a identificar los
signos y sintomas de alarma en un bebé. El proble-
ma, reconoce Garcia-Tornel, es que hay decenas de
miles de aplicaciones en el mercado, nadie controla
su calidad y no todas son buenas.

Las hay con finalidades tan genéricas como que el
médico pueda mostrar imagenes y esquemas del
cuerpo para explicar al paciente qué le ocurre o

en qué consistira una intervencion -Visible Body
es un ejemplo-, o que puedas superar las barreras
lingiiisticas si enfermas durante un viaje al ex-
tranjero. Pero otras son especificas para personas
con problemas dermatoldgicos, para diabéticos,
celiacos, daltonicos, hipertensos, alérgicos al polen,
embarazadas... Por no hablar del sinfin de apps
destinadas a registrar la actividad fisica, la dieta o
los cigarrillos consumidos por el usuario para in-
centivar unos habitos de vida mas saludables. Luis
Fernandez-Luque, investigador en Norut (Tromso,
Noruega) y cofundador de Salumedia.com que

El teléfono mévil se ha convertido en

los iltimos tiempos en una herramienta
potentisima para, si no mejorar, al menos
si velar por nuestra salud. Existen cerca de
40.000 aplicaciones relacionadas con la
salud con utilidades tan dispares como medir
el pulso, saber cudntas calorias tiene un
alimento, cémo taponar una herida, dénde
hay una farmacia de guardia... Entre tal
maremagnum, ¢cémo saber si son itiles y,
sobre todo, si son de fiar?

trabaja en el &mbito de eSalud desde 2004, enfatiza
que hay muchas aplicaciones pero pocos estudios
serios y rigurosos sobre ellas. En una investigacion
realizada en 2011, el equipo de Fernandez-Luque
encontrd que s6lo en el ambito de la diabetes habia
137 aplicaciones, dirigidas basicamente a medir los
niveles de glucosa y a hacer un seguimiento de la
dietay del peso, pero que aportaban poca educa-
ci6n sobre la diabetes y no daban opciones de que
el usuario entrara en contacto con otros diabéticos,
que son dos aspectos considerados importantes
para seguir el tratamiento.

Con todo, las apps tienen éxito (segtn un estudio de
Google de mayo pasado, cada persona lleva una me-
dia de 19 aplicaciones en su teléfono y utiliza unas
ocho semanalmente) y las relacionadas con la salud
més: se calcula que entre 2010y 2012 se crearon
mas de 6.000 y que en dos afios habrda mas de 500
millones de personas utilizando apps médicas des-
de el movil, y las consultoras dicen que es el ambito
por el que hay mas gente dispuesta a pagar.

“Todo este auge viene originado porque cada vez
mas gente tiene teléfonos inteligentes y es una de
las tres cosas sin las que nunca sales de casa (las
otras son la carteray las llaves), de modo que siem-
pre va contigoy eso, en determinadas enfermeda-
des crénicas o estrategias de prevencion, resulta
muy Gtil porque permite incorporar datos en cual-
quier momento y lugar, tener toda la informacion
centralizada al alcance de la mano, poder mostrarla
aotros, 0 incluso incorporar juegos o animaciones
que incentiven o desincentiven ciertos compor-
tamientos”, explica el director del drea eSalud y
hospital 2.0 de Sant Joan de Déu, Jorge Fernéndez,
que opina que los enfermos han de irse acostum-
brando a que el médico, ademas de medicamentos,
les prescriba apps, igual que algunos recomiendan
webs. Joan Guanyabens, consultor especializado en
eSalud de PwC, cree que la ventaja de las aplicacio-
nes de movil es la personalizacion, la capacidad  »
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PARA EL
EMBARAZO

Mi embarazo diaa dia
Informacién sobre los
cambios en el cuerpo, el
desarrollo fetal, metas
diarias para un embarazo
saludable, calculadora del
parto, guia de nutricion...
Castellano.

Mamas en forma (In Sha-
pe Moms) Consejos para la
salud antes y después del
parto. En castellano, cataldn
einglés.

PEDIATRIA
iPediatric Guia sobre el
primer afio de vida desa-
rrollada por un equipo

de pediatras de Sant Joan
de Déu que cuenta con
un diccionario pediatri-
co, datos de desarrollo
psicomotor, graficos...
Identifica con semaforos
verdes, amarillos o rojos
la urgencia de acudir al
médico a partir de los
sintomas que presenta el
bebé. Castellano y catalan.

Manual para padres
Informacién pedidtrica
sobre alimentacion,
desarrollo, enfermedades
mds frecuentes, patologias
graves. Cubre desde

el nacimiento hasta la
adolescenciay hasido de-
sarrollada por un pediatra.

Fiebre nifios Para saber
cudl es la dosis recomen-
dada de cada medica-
mento cuando el nifio
tiene fiebre.

ESTAREN
FORMA

Runkeeper Permite reco-
pilar las estadisticas depor-
tivas: registrar recorridos,
distancias y rutas mientras
se corre. Monitoriza la ac-
tividad del corazon. Inglés.

Endomondo Sports Trac-
ker Registra el ejercicio que
se hace, permite compartir
lainformacién en redes
sociales, crear objetivos,
establecer competiciones
con amigos e incluso afiadir
pistas de audio para que
se activen al pasar por de-
terminados puntos de una
ruta. Castellano.

AndAndo Se pueden
elaborary seguir rutas para
correr, afiadir fotografias y
comentarios para diferen-
tes puntos del recorrido.
Castellano.

CardioTrainer Widget
Incluye programas de
entrenamiento de diversos
deportesy permite crear
tablas con el consumo de
caloriasy la pérdida de
peso. Eninglés.

Gympact El usuario pacta
con laapp cudntos dias
hara ejercicio y cuanto
dinero apuestaa que lo
consigue. Silo logra, gana
(con el dinero perdido por
otros usuarios) y sino
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cumple pierde lo apostado.
Castellano.

GymGoal Dispone de 280
ejercicios de fitness explica-
dos paso a paso para su reali-
zacion. Permite realizar tablas
y graficos de los progresos
conseguidos y de las medidas
del cuerpo. Castellano.

Workout trainer Permite
escuchar a un entrenador
personal en actividades tan
diversas como musculacion,
yoga o escalada. Dispone

de imagenes explicativas y
permite elaborar estadisticas
para evaluar el progreso.
Inglés.

Pocket Yoga Incluye 145
posturas, organizadas en tres
niveles, para realizar yoga
donde uno quiera. Inglés.

Runtastic GPS Permite
registrar a través de GPS la
distancia, velocidad, altitud,
ritmo cardiaco y calorias
quemadas en los entrena-
mientos. La versién de pago
permite incluir animaciones
de voz parajalearse y repro-
ducir musica, entre otros
extras. Castellano.

SEGUIR UNA
DIETA

Lose It! Permite crear un plan
personalizado de ejercicio
para perder peso y llevar un
seguimiento diario, semanal
y mensual para saber cdmo
se avanza. Ofrece premios
de recompensa cada vez
que el usuario logra una de
las metas que se ha fijado,
lo que ayuda a motivarse.
Inglés.

DailyBurn Tiene programas
de ejercicios de cardio, yoga,
kick boxing... Y funciones
para hacer un seguimiento
alimenticio tales como poder
saber la cantidad de calorias
o carbohidratos de un
alimento a partir de su cddigo
de barras. Inglés.

Contador de calorias Permite
registrar los alimentos que se
ingieren en cada comidayel
ejercicio realizado para saber
cudntas calorias se consumen
yqueman al dia. Se puede
elaborar un plan para perder
peso. Castellano.

ALowGlIDiet Desarrollada
por diabéticos, permite saber
el indice glucémico de los
alimentos, lo que también
puede interesar a quienes
siguen una dieta. Castellano.
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DEJARDE
FUMAR
SmokerSafe Permite calcu-
lar el dinero que se ahorra
al dejar de fumar, qué cosas
se pueden hacer con ese
dinero, cuantos dias de vida
se gana... Desarrollado

por la Sociedad Espafiola
de Cardiologia. Castellano.

Quit Now Incluye consejos
y motivaciones para dejar
de fumary permite contac-
tar con otras personas en

la misma situacion y ver los
logros conseguidos. Catalan
y castellano.

Beeminder Esta aplicacion
persigue motivar a quien
se fija metas personales, ya
sea fumar sélo equis cigarri-
llos al dia o hacer ejercicio
determinado nimero de
horas a lasemana. Siuno
se desvia de su objetivo la
app penaliza econémica-
mente. Inglés.

EN FORMA

MEDICACION
Prospectos Por si no se
recuerda para qué sirve

0 cdmo debe tomarse un
farmaco. Permite consultar
los prospectos de los
medicamentos autorizados
en Espafia. Castellano.

RecuerdaMed Se puede
almacenar una lista con
todos los medicamentos
que uno toma, las dosis y
su fotografia, y se pueden
programar alarmas para
que avise en cada toma.
Permite imprimir calen-
darios semanales, afadir
avisos sobre alergias...
Castellano.

Otras
similares son MedsOn Time
0 Med Minder.

Farmadroid Permite
consultar las farmacias
de guardia en unazona.
Castellano.

iDoctus Permite compro-
bar interacciones entre
farmacos, calcular dosis.
Dispone de untratado de
patologias. Estd dirigida
amédicos. Castellano.

iy 1
. - |

ENF ERMEDADES
CRONICAS
AlertaPolen Ofrece datos
periédicos de la red del
comité de aerobiologia de
la Sociedad Espafiola de
Alergologia e Inmunologia
Clinica. Se puede elegir el
tipo de polen al que se es
sensibley las localidades de
las que recibir informacion
y una alarma cuando se
rebasa el umbral de alerta.
Castellano.

.Otra
similar es AlergoAlarm.

Socialdiabetes Permite
compartir informacién
sobre el tratamiento y

las pautas alimenticias a pa-
cientes de diabetes mellitus
tipo 1. Facilita el calculo

de los carbohidratos de los
alimentos, una alarma para
no olvidar la medicacién, in-
formacién sobre insulina...
Castellano.

Glucose Buddy Permite
archivar las mediciones de
glucosa en sangre y conocer
los efectos de ciertos
alimentos. Inglés.

Dbees.com Ofrece informa-
ciény herramientas para
ayudar a los diabéticos a
planificar sus actividades,
recordar la medicacion,
yllevar un control de sus
parametros. Castellano.

MobiCeliac Proporciona
una lista de alimentos aptos
para celiacos que se pueden
consultar por nombre,

cddigo de barras o marca.
Incluye una guia de restau-
rantes y hoteles con menus
para celiacos. Hay una ver-
sidn que permite utilizar la
camara del teléfono como
lector de cédigos de barras
para saber si un alimento
esapto o no. Castellano.

. Otrasimilar para
Android es Facemovil, de la
Federacion de Asociaciones
de Celiacos de Espaiia.

Mi diario de Epilepsia
MyEpilpesyDiary. Permite
registrar informacién del
seguimiento de la enfer-
medad y compartir datos
con familiares y médicos.
Espafiol.

Heart Rate Permite medir
lafrecuencia cardiaca con

poner el dedo en la cdmara.

Inglés.

Presion arterial Para
anotary hacer seguimiento
de los datos de la presion
arterial. Inglés.

EMERGENCIAS
ICE Permite introducir la
informacion (til bésica
del usuario en caso de ne-
cesitar atencion sanitaria
urgente, como nimeros
de teléfono de sus médi-
cos, datos sobre posibles
alergias, medicamentos
habituales... Inglés.

Primeros Auxilios Explica
los procedimientos correc-
tos en caso de situaciones
de emergencia médica.
Desarrollada por Cruz
Roja A Coruiia. Castellano.

Awareness Intenta
prevenir accidentes

entre quienes van por la
calle ensimismados con
miisica en los auriculares.
Detecta incrementos

de sonidoy canaliza el
ruidodeunclaxonoel
aviso de un altavoz por los
auriculares. Castellano.

\ VARIOS

Doctoralia Para buscar
un especialista y pedir cita
online. Castellano.

Dermomap Util para
diagnosticar problemas de
la piel. Permite subir fotos
propias y comparar con las
fotos e informacion que
figuraenlaapp. Inglés.

Universal Doctor Speaker
Traductor audiovisual en
nueve lenguas para facilitar
la comunicacion entre los
médicos y los pacientes.
Castellanoyy catalan.

Pregunta por tu salud Per-
mite hacer listas con las pre-
guntas que se quieren hacer
al médico en la préxima
consulta. Ofrece preguntas
agrupadas por temas para
facilitar la eleccién de las
cuestiones més adecuadas.
Se pueden escribiry guar-
dar las respuestas recibidas.
Castellano.

Pocket Lab Values Propor-
ciona los valores de referen-
cia mas comunes para inter-
pretar los analisis clinicos.
Inglés.

Sleep Cycle Poniendo el
mvil bajo el colchdn,
analiza los patrones de
suefio por los movimientos
de la personay hace sonar
el despertador en una fase
de suefio ligero para que

el despertar sea mas agra-
dable. Castellano.

EyeXam Para saber cual
es el ojo dominante, si

se padece astigmatismo,
cdmo se perciben los colo-
res... Inglés.

uHear. Para detectar pro-
blemas de audicién. Inglés.
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» dellegar a cada uno en el momento en que lo
necesita. “Es una revolucion, el sistema sanitario se
va a transformar hacia una medicina personalizada
porque las capacidades del mévil permiten hacer
cosas diferentes, mas practicas y que el paciente
tome el control de su salud”, indica.

Realmente son muchas las expectativas —tanto

de negocio como de beneficios para el usuario—
puestas en las aplicaciones relacionadas con la
salud. Manuel Serrano, médico, presidente de la
Fundacién Educacion, Salud y Sociedad y director
del programa Paciente Experto, cree que facilitan
que la persona maneje su propia salud en aspectos
fundamentales como la alimentacién, el estado de
animo o el ejercicio, y que pueden resultar muy Gti-
les para enfermedades en las que hay que seguir los
sintomas que percibe el paciente (dolor, estado de
animo, etcétera) o determinados niveles (glucosa,
temperatura, presion arterial...) de forma perio-
dica, ademads de favorecer la comunicacion entre
pacientes en grupos supervisados por profesionales
sanitarios.

Marc de San Pedro, técnico en innovacion y
comunicaci6n de la fundacion TicSalut, cree que

la utilidad del mévil para la salud serd mayor si el
usuario puede vincular las apps con su historial
médico y compartir informacion con sus doctores.
“Si los registros personales que el paciente lleva en
sumovil estan conectados con los datos del médico
lavinculacién y la utilizacién aumentaran, y en ello
estamos trabajando, aunque no es facil porque los
datos relacionados con la salud estan muy prote-
gidos y hay que asegurar que cualquier aplicacion
que pueda acceder a ellos garantice la identifica-
cién segura del paciente”, comenta. La seguridad,
tanto referida a los datos del paciente como ala
informacion que proporciona la aplicacion, resulta

clave. Jaume Raventds, director de iHealth Telefo-
nica Espafia, asegura que uno de los problemas de
laactual avalancha de aplicaciones dirigidas a los
pacientes es la falta de credibilidad o claridad sobre
qué o quién hay detrds de ellas.

Cada vez son mas las voces que piden que las
aplicaciones médicas pasen controles de calidad y
alguien certifique la veracidad de la informacion
que proporcionan. Todos los expertos consultados
subrayan que esta misma necesidad se planteé hace
algunos afios cuando proliferaron las paginas de
internet relacionadas con la salud y hoy ya exis-
ten sistemas de certificacion de las mismas, como
el sello de web médica acreditada que otorga el
Col-legi Oficial de Metges de Barcelona. De hecho,
hay quien propone que se empleen esos mismos
sellos de certificacion para las apps.

Luis Ferndndez-Luque opina que las aplicaciones
que son dispositivos médicos deberian cumplir

los mismos requisitos de certificacién que exige la
Uni6n Europea para el resto de aparatos médicos,
algo que ahora cumplen muy pocas. La dificultad
estriba en discriminar qué apps requieren pasar por
todos esos tramites y controles y cuales no, porque
los propios médicos distinguen entre las que divul-
gan habitos de vida saludable de las propiamente
sanitarias, entre las que son utiles para seguir una
dieta o dejar de fumar y las vinculadas a enferme-
dades cronicas, el autodiagndstico o la medicacion.

Hoy por hoy la inica manera que tiene un usuario
de valorar la fiabilidad de una aplicacion es tratar
de averiguar quién la ha desarrollado —algunas,
como iPediatric, han sido creadas por médicos y
otras por hospitales de reconocido prestigio-, com-
probar si las avala alguna asociacion de afectados
por la dolencia en cuestion, aceptar las sugerencias
de sumédico o valorar el volumen de descargas

y los comentarios de otros usuarios. La Comision
Europea elabord el afio pasado un directorio con
un centenar de aplicaciones de salud valoradas por
usuarios o asociaciones de pacientes, que figuran
agrupadas por especialidades y por idioma, ademas
dellistado alfabético.

Y Telefénica trabaja en estos momentos en la se-
leccion de las apps que avalard incluyéndolas en el
nuevo apartado de salud de que dispondra en breve
su aplicateca. “Estamos valorando los contenidos y
profesionales que estan detrds de las apps para in-
cluirlas en nuestro directorio, pero el problema que
nos encontramos es que hay un bajo seguimien-

to profesional de estas herramientas”, comenta
Raventos. El reto, en su opinion, esta en lograr que
se conozcan y se utilicen y que los propios profesio-
nales médicos sigan de cerca estas aplicaciones y
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las valoren. Guanyabens, de PwC, cree que para ello
es necesario que se avance en una cierta homolo-
gacion y estandarizacion y, sobre todo, modificar

el criterio sobre la propiedad de la informacién
médica: “La informacién médica es propiedad del
ciudadano, del paciente, y hay que darle acceso

asu carpeta personal de salud, unos datos que
hasta ahora sdlo controla el médico o el hospital
que custodia el historial y, en muchas aplicaciones
en las que se registran datos de glucosa o de otras
variables, laempresa que la ha desarrollado”. Cita
como ejemplo la mayoria de apps para recoger

los datos de los diabéticos, que han sido creadas
por compaiifas farmacéuticas y van vinculadas al
consumo de determinada insulina, de forma que si
el enfermo cambia de medicacién ha de cambiar de
appy pierde la informacion anterior.

Jorge Fernandez, de Sant Joan de Déu, opina que, a
pesar de todas estas carencias, ya hay muchas apps
interesantes y avaladas por médicos, instituciones
de referencia o pacientes que pueden facilitar la
vida tanto a quien busca informacion util sobre
alguna dolencia como a quien requiere seguir dia a
dia su enfermedad o recordar la ingesta de medica-
mentos. Los ambitos con mayor potencial para las
apps son, segun el director de iHealth de Telefoni-
ca, las enfermedades de mayor prevalencia, como la
diabetes, las cardiopatias, las enfermedades neuro-
légicas y las vinculadas al envejecimiento, que son
las que afectan a mas personas. No obstante, las que
por ahora se han difundido mas son las relaciona-
das con la prevencion, como las dirigidas a hacer
ejercicio, a seguir una dieta o un embarazo y las
vinculadas ala diabetes, que afecta a personas de
todas las edades (incluidos jévenes muy acostum-
brados a la tecnologia) y obliga a llevar un estricto y
continuado registro de datos.

Elresponsable de eSalud de Sant Joan de Déu cree
que en el futuro las aplicaciones que triunfaran
seran las que vayan vinculadas a sensores de tem-
peratura, movimiento, latidos, etcétera, y permitan
capturar y emitir datos de forma automatica. De
San Pedro, de TicSalut, asegura que la designacion
de Barcelona como capital mundial del mévil ha in-
centivado los trabajos en este ambito, con proyectos
para desarrollar apps para patologias del corazdn,
otras relacionadas con las vacunas y, sobre todo,
iniciativas para conectar la informacién del mévil
con el historial oficial de salud de los pacientes. Sin
animo de ser exhaustivos, en las paginas de este re-
portaje se recogen algunas de las apps de salud que
han logrado mayor difusion o el reconocimiento de
los expertos. m

{iUtiliza alguna app para cuidar su salud? ;Cual?
Opine en Lavanguardia.com/estilos-de-vida



