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Lugones enduiza Ia tdiahetes

El pastelero ovetense Pablo Iglesias, que padece la enfermedad, ensena a
elaborar postres sin azucar en un taller celebrado en la localidad sierense

Lugones,
Manuel NOVAL MORO

Lo de que «a nadie amarga un
dulce» no es valido para todo el
mundo, y las personas que sufren
diabetes lo saben bien. Comer azi-
car puede ser muy perjudicial para
ellos, y por ello su acceso a la ma-
yoria de los dulces estd mas que li-
mitado. Pero no todo estd perdido.
Al menos eso es lo que demostré el
pastelero Pablo Iglesias en la Casa
de Cultura de Lugones en el taller
«Descubriendo la pasteleria para
diabéticos», organizado por la Aso-
ciacién de Diabéticos del Principa-
do de Asturias (Adipas), un acon-
tecimiento formativo para familias
con nifios y jévenes.

Pablo Iglesias, nacido en Ovie-
do en 1980, comenz6 a estudiar
pasteleria en 1998 en su ciudad na-
tal y posteriormente estuvo nueve
afios en Barcelona, donde consi-
guid dos titulos nacionales relacio-
nados con el chocolate y la bolle-
ria. Fue justo cuando comenzé a
estudiar pasteleria cuando se le
diagnostic6 una diabetes y tuvo
que conjugar una profesion intima-
mente relacionada con el azicar
con la enfermedad que la tiene
vetada.

Como afectado, ha tenido la
ocasion de experimentar con re-
posteria sin azicar, y el fruto de su
experiencia se dio a conocer en
Lugones. Alli traté sobre el cacao
y sus derivados, ensefié algunos
trucos relacionados con las cober-
turas y ofrecid recetas de natillas,
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Pablo Iglesias Hevia, durante su taller, en la Casa de Cultura de Lugones.

piezas de chocolate y mousse de
chocolate, que tras su elaboracién
en vivo los asistentes al taller pu-
dieron probar.

El profesor alent6 a elaborar to-
do tipo de productos, pero con los
pies en el suelo. «No soy partidario
de hacer cualquier cosa; la elabora-
cién sin azucar tiene sus limitacio-
nes», confesé. Por ejemplo, no en-
tendia como se podia hacer, como

él habia comprobado, cabello de
angel sin azicar, «cuando es un
producto que es casi todo aztcar».

Otra complicacién es conseguir
los productos para elaborar los pos-
tres. Por ejemplo, el chocolate sin
azucar con el que realiza los pos-
tres sélo se puede comprar en gran-
des cantidades, que serian excesi-
vas para una sola familia. En cual-
quier caso, a juzgar por lo que dis-
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frutaron las familias y sobre todo
los nifios, la iniciativgl dio su fruto.

Como explicaba Angel Falcon,
miembro de Adipas, «hasta ahora
las actividades estaban enfocadas
al tratamiento, y se trataba de hacer
algo distinto». Todos los nifios sin
excepcion se relamieron con los
productos y ahora tienen un nuevo
aliciente para lidiar con su enfer-
medad.



