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paraladiabetes
combate el sida
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SALUD = EL CENTRO DE INVESTIGACION CONFIA EN PODER REALIZAR EL ENSAYO CLINICO PARA DEMOSTRAR SU EFECTIVIDAD

Cientificos de Reus descubren que un
farmaco paraladiabetesatacaelsida

Unestudiodel Centrede
Recerca Biomedica
revelaquelametformina
combatelascélulas
contagiadas por el VIH

SILVIA FORNGS

ElCentre de Recerca Biomedica
de Reus sigue adelante con sus
investigacionesen el dmbito del
sida. Uno de los ultimos descu-
brimientos del centro hace re-
ferenciaalaposibilidad deutili-
zar un fdrmaco parala diabetes
tipo2,lametformina, paracom-
batir el virus del VIH.

«Elsidaestd muylejosde con-
trolarse. Esunaenfermedad mun-
dial. Por esta razén el objetivo
del Centre de Recerca Biomedi-
caeserradicarlo poco que que-
da del virus en aquellas perso-
nas que siguen el tratamiento
convencional»,explicael direc-
tor del Centre de Recerca
Biomedicade Reusyprofesoren
la Facultad de Medicina de la
URV, Jorge Joven. La metformi-
naatacaaquellas células ‘laten-
tes’, es decir, los tejidos conta-
giados conelvirus peroquenoes-
tan activos. Una circunstancia
que impide a los tratamientos
actualesactuar.

«Primerohayque ‘despertar’
las células latentes a través del
suministrode Vorinostat, ydes-
puésel tratamiento con metfor-
mina erradica la célula infecta-
da, lo que permite que el trata-
miento convencional contra el
sida tenga efecto», detalla Jor-
ge Joven. El tratamiento con el
farmaco parala diabetes tipo 2,
secomplementa con otromedi-
camento indicado parala mala-
ria, la cloroquina. Ambos firma-
cosaumentanlaeficaciadelostra-
tamientos actuales.

Otros beneficios

Los beneficios de la metformi-
na van mds alld, ya que persona
enfermadesidadesarrollaunare-
sistenciaalainsulina, que deri-
vaen trastornos metaboélicos im-
portantes. «Lametforminaayu-
datambiénacombatir este tipo
de trastornos en el sistemay se
hacomprobadoquenotiene nin-
gun efectoadverso», explica Jor-
geJoven.

Elcientificoreusense subra-
yalaimportanciade este efecto
positivo para la salud, porque
«las personas que padecen sida
actualmente en EuropaoenkEs-
tados Unidos fallecen por pro-

Imagen dﬁquimde idel de Recerca Biomeédica de Reus. FOTO: ALBAMARINE
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BECA ‘SARA BORRELL’

Reconocimiento alainvestigacion

‘m La produccién cientffica del
Centre de Recerca Biomedica de
Reus también tiene su
reconocimiento entre lacomunidad
cientifica a nivel estatal
Recientemente el centro de
investigacién reusense ha sido
reconocido con laconcesiéndeuna
delasbecas postdoctorales«Sara
Borrell». Se trata de un contrato
postdoctoral que se otorga a
cientificos paraque perfeccionen
sus estudios en el ambito de la
investigacién de lasalud.
LacientificaAnnaRull del Centre de
Recerca Biomeédica de Reus ha
sido merecedora de una de las
becas, que ha aprovechado para
seguir suinvestigaciénen Barcelona.
Su compariero de profesién, Salvador
Ferndndez también ha logrado la
becapostdoctoral «SaraBorrelbs,
que ya estd aprovechando en el
Centre de Recerca Biomedica de
Reus. El director del centro, Jorge
Joven, destaca que «la concesién
deambasbecasdemuestraqueen
Reusno hay ningunaexcusaparano
hacer una investigacién cientifica
de calidad>.

El medicamento
también ayudaa
combatir
trastornos
metabdlicos

Imagen de lainvestigadora
AnnaRull. Foto.ot

Laproduccién cientificadel Centre
de Recerca Biomédicade Reus, es
un ejemplo mas de que la ciudad
invierte eninvestigacién,innovacién
yconocimiento. Esteambitotambién
eslapiedraangular delaUniversitat
RoviraiVirgili,que cuentaconuna
destacadavisibilidad internacional
entre lacomunidad cientifica.

Lainvestigacidnesintensaentodos
losdmbitos de conocimiento, desde
la quimica, ingenierfa o medicina

blemas metabdlicos derivados
del VIH, y no por la misma en-
fermedad como ocurre enelcon-
tinente africano».

Los investigadores del Cen-
tre de RecercaBiomedicade Reus
insistenenque elnimerode en-
fermos por sida a nivel mundial

Imagen del cientifico Salvador
Fernandez. roto:or

clinica, hasta las ciencias agricolas,
sociales, medioambientey ecologfa
einformdtica.

Laaltaproductividad cientificade
launiversidad se aglutina en estas
(itimas dos décadas en la publicacién
de cerca de 13.000 articulos
cientificosy méas de 8.500 libros o
capitulos de libros. Una alta
productividad que es el resultado
de unaestrategia para enfatizar la

investigacién competitiva.

sigueaumentandoafiotrasafio.
Jorge Joven cifra entre 4.000'y
10.000 los casos nuevosdetecta-
dos en todo el mundo.
«EnReus cadaafio se detectan
alrededor de medio centenarde
nuevos enfermos; una cifra que
hace todaviamdsreal el proble-

Lacifra
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€asos nuevos

Son los enfermos de VIH
que se detectan enla
capital del Baix Camp
cadaafio.

ma», afirma Jorge Joven, quien
subraya que «por suerte hoy el
sidanoesunaenfermedad conal-
tos niveles de mortalidad y que
los pacientes pueden llevaruna
vidarelativamente normal».

Medicamentos baratos

Los investigadores del Centre
de Recerca Biomédica se mues-
tran esperanzados con el descu-
brimiento,yaque el coste del tra-
tamiento esmuyecondmico. Es-
to permitiria llegar a todala
poblacién. «Con 1 euros al mes
puedesteneruna cajade pastillas,
aunque el tratamientoseade tres
pildoras», explica Jorge Joven,
quien calcula entre 10.000y
12.000 euros el coste del trata-
miento convencional de sida du-
rante un afio.

El cientifico reusense aclara
quetodavianoseharealizadoel
ensayo clinicoconpersonas,un
paso que se retarda por el alto
coste que supone el experimen-
to. Aunque algunos laboratorios
ya han demostrado interés por
hacer el ensayo, este supone una
inversién de millones de euros.
«Loslaboratorios estdn paraga-
nardinero, noparaserviralahu-
manidad»,afirmael director del
Centre de Recerca Biomedica.
Elmismo confiaen que «los mé-
dicos entiendan los beneficios
del tratamiento y que el ensayo
clinico se haga solo, sin necesi-
daddehacer el experimento cli-
nico».

Este no es el primer estudio
queel Centre de Recerca Biomedi-
ca de Reus realiza en el ambito
delainvestigaciéondel VIH. Otro
estudiorealizadopor el centroreu-
sense, en colaboracién con un
grupo de cientificos de Marse-
lla,revelé que laproteina HPBP
esefectivapararalentizarel de-
sarrollodel VIH. La prestigiosa
revista especializada Plos One
dioaconocer el avance el afio pa-
sado, conelfindedifundirloen-
tre la comunidad cientifica in-
ternacional.
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