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) —-¢Qué tiene que llevar en la mochila
Gemma - en las carreras de montana?
Tramullas Gente corriente -La manta de emergencia, un mi-

Naci6 en la falda de Collserola y no
resiste mucho tiempo lejos de la na-
turaleza; en el asfalto acaba por fal-
tarle el aire. Del 3 al 9 de marzo es-
tard gastando las zapatillas en el de-
sierto de Atacama (Chile). Son 250
kilémetrosy 7 dias, con todo el equi-
poylacomidaacuestas, a través del
territorio mds drido del planeta, la
primera delas cuatro carreras extre-
mas del 4 Deserts.

—Cada vez hay mas gente corriendo
y cada vez corren mas lejos y mas
rapido. ;A donde van?

-En mi casomellevala pasion porla

«No voy pendiente
del crono; soy
felizsicruzola
meta, aunque
sea la altima»

montana. Puedes salir con un sol es-
pléndidoy al cabo de cuatro horas
puede estar nevando. No lo puedes
prever todo y eso me gusta: la aven-
tura, el reto. Pasas horas sola, de no-
che, solo ti y la montana, y eso me
hace sentir feliz. No voy pendiente
del crono, ni de si soy primera o se-
gunda;loquemehacefelizescruzar
lameta, aunque sea la tltima.

—Atacama: temperaturas de 40 gra-
dos, vientos de 100 km/h, un paisaje
yermo... Hacer deporte es bueno pa-
ra los diabéticos pero ¢no a?

- v
Beatrlz Ga mla ‘lronwoman’ diabética. A sus 31 afios es la Unica

espanola que compite en el circuito de resistencia 4 Deserts. Rianse de los maratones.

«Un ‘whatsapp’ puede ser
clave para llegar a la meta»

-El deporte no es una aficién para
mi, es mi vida, y nunca pienso si es
mucho o poco.Perohasidouna cosa
gradual. Empecé corriendo la Cursa
dela Dona en el 2006 y mi primera
carrera de 70 kilémetros la terminé
en i18 horas!

-¢De dénde saca las fuerzas?

-La ilusién es un motor muy poten-
teyenlos momentos mds durossaco
elmoévilyleolos mensajesde dnimo.
Estos mensajes son mds importan-

tes que la comida y te dan energia
para seguir. Un whatsapp puede ser
clave para llegar a la meta. Son ayu-
das inmensas, como cuando mis pa-
dres llevan mis zapatillas a remen-
dar al zapatero.

—Kilian Jornet nacié en unrefugio de
montana; usted, en Horta.

—-Ahora todo el mundo quiere ser Ki-
lian Jornety creen que si compran
su mismo equipo y corren 10 horas

diarias porla Diagonal, ya estd. Pero
élhavivido en la montanayla mon-
tafna es un servivo, puede cambiary
tienes que conocerla muy bien y sa-
berlarespetar. Miabuelo fue monta-
fiero toda la viday me transmitié su
pasion. Recuerdo su cantimplora,
sumochila, sucamisaa cuadros, sus
bastones, sus guias...

—-¢Cuando le diagnosticaron la dia-
betes?

-Alos 10 anos. Adelgazaba, no tenia
hambre y nadie sabia lo que me pa-
saba. Cuando me ingresaron en la
uci estaba a 800 de azucar, y lo nor-
mal estd entre 60 0 70y 110. Cuan-
do me dijeron que tendria que pin-
charme y que no podria comer chu-
ches fue un drama. Para mi fue una
época muy bonita con los otros ni-
fios del hospital, pero mi madre lo
paso tan mal que no puede ver Polse-
res vermelles.
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nibotiquin, agua, comida (barritas
y geles energéticos), una chaqueta
contra la lluviay el viento y una ca-
miseta térmica. Ademads dela insuli-
na, el glucémetro para controlar el
niveldeazuicarenlasangre, pilas pa-
rael glucometroy mds barritasy ge-
les, porque me pueden sacar de un
apuro si me baja el azuicar.

—-Esto del ultrafondo, ademas de es-
forzado puede ser unaruina.
-Lainscripcién para correr en Ataca-
macuesta 3.500 d6laresy hay tres ca-
rreras mds, en el Sdhara, en el Gobi
yen la Antdrtida, que cuesta 12.500
dolares, mds el viaje y el material. IY
amime cuestallegara fin de mes!

«Todos quieren
ser Kilian Jornet.
Correnporla
Diagonal y creen
que ya esta»

—¢Y como lo ha conseguido?
-Durante meses busqué un patro-
cinador, sin éxito. Habia hecho la
inscripcién hacia tiempoy le pedi a
la organizacién en Estados Unidos
que, por favor, la aguantaran, que
en Espana habia crisis y era muy di-
ficil encontrar patrocinador. Final-
mente, hace tres semanas pude con-
firmar mi participacién. DiaBalan-
ce confié en miy tengo la suerte de
que Salomon me da casi todo el ma-
terial y que el club Intempeérie me
ayuda.

—Cuesta mas reunir dinero que co-
rrer 250 kildmetros por el desierto.
—-Con esfuerzo se puede conseguir
todo. No lo he aprendido en un cur-
sode coaching, sinoquesiemprelohe
vivido asi. Trabajo desdelos 17 anos,
hago jornada completa, estudio y
entreno cuando puedo. Las cosas no
son ficilesy el premio estd en lograr
lo que quieres con tu esfuerzo. =

- gentecorriente@elperiodico.com



