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Beatriz Garcia Berché.

Una atleta
espaiola

con diabetes
participara
en el 4Deserts

Redaccion

El préximo 3 de marzo empie-
za Atacama Crossing en Chile,
la primera de las cuatro prue-
bas que componen la4Deserts,
una de las 10 competiciones de
resistencia atlética mas duras
del mundo. La prueba consiste
en atravesar los 4 desiertos con
los climas mas extremos del
planeta: el mas seco (el desier-
to de Atacama, Chile), el mas
caluroso (el desierto del Saha-
ra, Egipto), el mas frio (la An-
tartida) y el mas ventoso (el de-
sierto de Gobi, China).

Beatriz Garcia Berché, naci-
da en Barcelona y diabética
desdelos 10 afios, sera la iinica
mujer espafiola con esta pato-
logia que tomard parte enla ca-
rrera de este afio. “Me suelen
decir que esta prueba es muy
dura para un diabético, pero
haré lo mismo de siempre:
practicar deporte, cuidar mi
alimentacion, estar bien hidra-
tada y controlar mis niveles de
glucosa e insulina”.




