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Controlar y detectar la
diabetes requiere mas
formacion del pediatra

MADRID
TARISHI BELANI

Cada afio se diagnosti-
can en Espafia 1.000 ni-
fios con diabetes melli-
tus tipo 1, cuya inciden-
cia se ha duplicado en
los dltimos 20 afios. Esta
situacion requiere una
mayor formacién de los
pediatras que no suelen
trabajar en asistencia
especializada, pero que
cada dia deben diagnos-
ticar y decidir la deriva-
cion de los pacientes pe-
diatricos con problemas
endocrinolégicos. Por
ello ha editado el Ma-
nual Prdctico de Endo-
crinologia Pedidtrica,
presentado ayer en Ma-
drid la Asociacién Espa-
fiola de Pediatria (AEP) y
la Sociedad de Endocri-
nologia pediatrica
(SEEDP).

Luis Castafio, presi-
dente de la SEEP, sefia-
16 que "el papel de un en-
docrinologo pediatrico
es muy importante, ya
que la diabetes es una
enfermedad que preva-
lece alo largo de toda la
vida, y al darse en nifios
es fundamental la for-
macioén de los padres”.
Segun €l, "podemos ver
c6mo muchos nifios con
diabetes -distinta a la
del tipo 1- no necesitan
insulina, sélo antidiabé-
ticos orales, y esto es po-
sible gracias al avance
en la investigacion gené-
tica".

Los expertos sefiala-
ron que ademads otra me-
jora destacable es la del
manejo de la patologia
tiroidea que "ha permiti-
do evitar el retraso cog-
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nitivo en miles de nifios
desde su instauracion".

Juan Pablo Lépez Si-
guero, coordinador del
manual, dijo que "la me-
joria del tratamiento de
estos pacientes en uni-
dades pediatricas espe-
cializadas ha permitido
mejorar su control meta-
bolico logrando reducir
al maximo muchas com-
plicaciones en la edad
pediéatrica, como la reti-
nopatia o la nefropatia”.

OBESIDAD INFANTIL
Beatriz Garcia Cuartero,
también coordinadora
del manual, sefial6 que
"la pérdida de la dieta
mediterrdneay el seden-
tarismo producido por

En la actualidad
mMuchos NiNOSs con
diabetes diferente a
la del tipo 1 no
necesitan insuling,
bastaria con la
administracion de
antidiabéticos orales

las nuevas tecnologias
aumentan el riesgo de
los nifios a padecer obe-
sidad,y asuvezalaapa-
ricion de diabetes tipo
2".Por otro lado Castafio
resaltd la importancia
de prevenir este tipo de
diabetes evitando el se-
dentarismo.

Los expertos sefiala-
ron que "la labor de un
endocrindlogo pedidtri-
co es fundamental, ya
que puede identificar y
tipificar la enfermedad
de manera mas exacta,
ayudando a su control y
tratamiento".

Luis Castano, Beatriz Garcia Cuartero, Serafin Malaga y Juan Pa-
blo Lépez Siguero, miembros de la AEP. y de la SEEP.



