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Los diabéticos
aprendena
comer bien

a Asociacion para el Cui-
dado de la Diabetes (Adir-
mu) estd desarrollando
unos talleres sobre ali-
mentacion para fomentar la die-
ta mediterrdnea entre la poblacién
diabética, que debe controlar es-
pecialmente su nutricioén para evi-
tar el sobrepeso. Katia Gomez, far-
macéutica y paciente, fue la en-
cargada ayer de explicar a los asis-
tentes «recetas con verduras y ali-
mentos saludables que sean atrac-
tivas para los nifiosy, explicd. «Es
muy complicado que a esas eda-
des se coman unas verduras her-
vidas. Hay que presentarselas de
forma atractiva. Por ejemplo, con
una lasaflay. Katia Gomez tiene
su propio truco para el tomate fri-
to: enriquecerlo con zanahoria y
calabacin. Ademas, en el taller se
informa de la pirdmide nutricio-
nal. La cita es todos los miércoles,
alas seis y media de la tarde, enla
sede de Adirmu en el centro co-
mercial Nueva Condomina.

IV Festival Rociero

Todo el sabor de Almonte
en el Rincén Huertano

Muestras de trajes, exhibiciones
ecuestres, Carros y carretas enga-
lanados, degustaciones de produc-
tos andaluces, un mend tipico de
Huelva y las actuaciones de los
mejores grupos y coros rocieros
de la Region, que ofrecerdn lo mas
granado de su repertorio de sevi-
1lanas, permitird recrear el am-
biente propio del Rocio, este do-
mingo, dia 17, en el restaurante
Rincén Huertano de Murcia. Ade-
lantdndose a la manifestacion re-
ligiosa y festiva que cada afio se
celebra en la localidad de Almon-
te en honor de la Virgen del Ro-
cio, el Rincén Huertano ha orga-
nizado el que ya es su IV Festival
Rociero y que en ediciones ante-

riores ha congregado a cientos de
murcianos, apasionados de los olo-
res, los sabores y la musica que ca-
racteriza la romeria almontefia
cuando llega el momento de sa-
car de su ermita a la ‘Blanca Palo-
ma’. El broche final a la jornada lo
pondran las actuaciones de Can-
tores de Hispalis y Pascual Gon-
zélez, con su espectaculo ‘La fies-
ta de las sevillanas’.

Solo Palabra

Arranca una muestra

de cuentos para adultos
Maiflana arranca en Murcia la
muestra de narracion oral Solo
Palabra con la intervencién de Pa-
blo Albo. La cita serd en el Museo
Arqueoldgico, a las 20.30 horas,
con su obra ‘Matamala. Lo que ca-
llan los rincones’. Se trata de una
muestra que comenz6 hace un
par de afios en Albacete y este afio
llega a Murcia. Estd dirigida a pa-
blico adulto. Solo Palabra conti-
nuard el 12 de abril con la obra
‘Historias Nocturnas’, de Maria-
no Martinez. El broche de esta
muestra lo pondra Ana Griot con
su obra ‘Narradoras de la noche’.
Todas las lecturas se realizaran en
el Museo Arqueoldgico de Mur-
ciaalas 20.30 horas. :: Lv

Zarangollo y ragut a la hiingara

Alumnos en practicas
cocinaron en el Ibaff

Un total de 45 alumnos, que se
estdn formando en el servicio la-
boral de la Concejalia de Empleo,
concretamente en el programa de
formacion ocupacional, han sido
los encargados estos dias de coci-
nar y servir comida regional e in-
ternacional a los mas de doscien-
tos participantes en el Festival In-
ternacional de Cine de Murcia
(IBAFF). Contaron también con
el apoyo del grupo de Cocina del
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Imagen de la fiesta rociera del Rincédn Huertano

Programa de Cualificacion Profe-
sional Inicial y el grupo de Coci-
na del Colectivo Paréntesis. Las
comidas se han servido a las casi
200 personas que diariamente han
pasado por el comedor instalado
en la Calle Basabé con motivo del
evento cinematografico. Los asis-
tentes degustaron ensaladas, al-
bondigas, pisto y zarangollo, en-
tre otros platos tipicos; junto a co-
mida internacional como pizzas,
pasteles marroquies, empanadas
de pulpo, pastelitos de pescado y
ragut ala hingara. :: LA VERDAD
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