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Recetas para
diabéticos

www.diabetesalacar-
ta.org es un proyecto que
nace de la Fundacio6n Ali-
cia y Ciberdem para pro-
porcionar herramientas a
los diabéticos con el fin de
hacer su alimentacion mas
equilibrada, divertida y
sencilla. Encontramos tres
recetarios completos de
frutas, platos visuales y de
cereales y otros granos.



