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Tnia 22 anos cuando iba en moto
y un coche que se saltd un “ceda
el paso” le arrolld. “Los médicos
no tuvieron otra solucion que amputar
por debajo de la rodilla”. Tras el acciden-
te, Dani Molina, madrilefio de Alcala de
"Henares, estuvo tres meses en el Ramén
_Cajal por problemas vasculares y al

“Volver a casa, él, que de pequefio habia

competido en natacion y luego habia

% hecho de todo: tenis, flitbol, windsurf,

empez6 a engordar. “Llegué a pesar 97
kilos cuando ahora estoy en 69"

Pero un dia la casualidad, esta vez si, le
ayudo. “Me encontré con Conchi Aponte
y con Manolo Revilla, que habian sido
mis entrenadores de natacion hasta los
12 aros, y me animaron a que pasara
a nadar un poco, que habia otro chico
que yo conocia, Carlos, que habia perdido
movilidad de un brazo y estaba yendo...
y me convencieron de que volviera a la
piscina”. Ese mismo agosto fueron Carlos
y Dani a los Campeonatos de Espaiia y
quedaron segundo y tercero.

Ya nada pudo pararle. Hasta el punto
que en Atenas 2004 fue olimpico (semi-
finalista en 100 espalda). Y aprendio a
esquiar (“el primer dia fue homble, pero
el segundo me enganché y terminé sien-
do subcampedn de Espaiia y estuve en
el Europeo") y practica windsurf, esqui
acuatico, moto de agua, padel, va en
quad... y se topd con el paratriatlon.
“Fue fruto de varias casualidades. Jens
Muller, que lleva una ortopedia, me llamo
un dia y me dijo que tenia un invento que
podia hacer que yo montara en bici aun-
que no tengo mds de 30 grados de flexion
en la piema amputada. Y asi descubri la
bici de montana; hasta que un dia me
llama mi tia y me dice que un amigo suyo
tenia una protesis de correr que ya no
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utilizaba y que me la regalaba. Jens me
la adapto y aunque el primer dia no pude
pasar de 200 metros ya podia correr”.

Un amigo le animé a que probara el triat-
l6n. “Yo pensé que era una locura, pero
el insistio que lo probara, que yo tenia la
ventaja de ser muy buen nadador. Todo ha
ido rapidisimo. En febrero de 2012 sali por
primera vez en mi vida en bici de carrete-
ra (por cierto que Orbea me llamo para
patrocinarme y apostar por mi incluso
antes de debutar), en junio hice mi primer
triatlon (quedé tercero)... ;y en octubre
fui subcampedn del mundo en Australia!”.
Dani, que trabaja como aparejador en
una empresa que le apoya mucho en sus
proyectos deportivos, ahora ya tiene un
entrenador (que le ha puesto su club, la
tienda Triathlon Store) y suefia, siempre
con la ayuda de su novia y ayudante
Carol, con subir el (nico escalon al pri-
mer escalon del podio (el Gnico que le
falta) en el Mundial de Londres.

Cuando mira atrés Dani Molina no esta
seguro en que, aunque pudiera, volviese
atrés en su vida hasta el momento del
accidente. “He vivido tantas cosas que no
creo que cambiara mi vida por la de antes.
Cuando voy a dar charlas a gente que ha
tenido accidentes siempre digo que la vida
no se acaba, que es lo que hay y lo que
habrd, y que hay mil cosas por hacer, mil
lugares por ver. Mi camino yo lo encontré
en el deporte, fue mi refugio, lo que me
hace desconectar, cuando estoy en la pis-
cina no me acuerdo de que me falta una
pierna”.

0s recomendamos que veais su video
“Una medalla de plata, una historia de
oro”
http://www.youtube.com/watch?v=rZ-Q-
h8TD14
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osele ha conseguido que muchos de
JLos que amamos el deporte sepa-

mos que es el sindrome de Rett.
Este valenciano, menor de 8 hijos, hizo
deporte toda su vida siguiendo el ejem-
plo de sus hermanos (uno de ellos, es
nada menos que seis veces finisher de
Ironman). Un dia llegd a la familia la
pequena Maria, a la que llevaban al
monte en la mochila los dias que se iban
a escalar.
Pero un dia la cosas empezar a ir mal.
“Maria entro en regresion, en un mes per-
dio la mayoria de sus habilidades adquin-
das. Tardamos mds de un afio y medio en
tener un diagndstico. Fue muy duro estar
tanto tiempo sin saber qué ocurria. Maria
dejaba de hacer cosas y nadie sabia lo
que le pasaba”. Sindrome de Rett fue ese
diagnostico tan largamente esperado.
“Yo soy de mente inquieta y cuando regre-
sé de mi primer Ironman, un amigo me
envio el famoso video del Team Hoyt, en
el que el padre lleva a su hijo discapaci-
tado durante todo el triatlén. Esto si que
es hacer un Ironman y no lo que hemos
hecho nosotros”, me decia mi amigo en
el mensaje. Y yo veia a Maria sentada en
el sofd, introvertida, con movimientos
autolesivos...Era el mes de junio de 2004.
Tres anos después fue cuando me lancé
a la calle con ella. Mas que empujar el
carro, lo costoso era empujar el carro del
sindrome de Rett. Y es que la nifia llama-
ba la atencion, chillaba, hacia movimien-
tos raros...Recuerdo con mucho carifo
aquel primer dia corriendo en la calle con
Maria. Cred en ella un efecto de conexion
con el mundo exterior. La llamaba y me
atendia. Sonreia, miraba las cosas a su
paso”.
“:Y por qué no ir a una carrera?”, se pre-
guntd Josele. “Primero resolvimos con
un simple saco del Decathlon el problema
de que Maria no pasara frio y en la San
Silvestre de Valencia Maria se puso por
primera vez un dorsal. Cada ario en febre-
ro yo hacia el Maraton de Valencia y ese
afio me dije que saldria con Maria, queria
demostrar que los sentimientos no entien-
den de discapacitados, demostrar a los
otros padres que muchas veces los limites
los ponemos nosotros, no ellos”. Josele
y Maria no pudieron terminar porque un
juez los pard a 200 metros de la meta.
“En su momento me fastidio muchisimo
pero a la larga me hizo un gran favor. Al
dia siguiente arranque con mds fuerza; me
puso en contacto con Martin Fiz para ver
si en su maratén me dejarian correr. Me

llamo personalmente y me dijo “Josele,
tu preoctipate solo de entrenar, lo demds
déjalo en mis manos”. Y en Vitoria Maria
y Josele fueron finishers. Cinco afios
después han terminado once maratones
(los corren en alrededor de cuatro horas):
Barcelona, Sevilla, Castellon...”Lo impor-
tante no son los sitios donde no nos dejan
i, sino en los que si”.

En 2011 fue un poco mas alla y se acer-
co al suefio que tuvo un dia. “Fuimos al

Ironman de Lanzarote. No queria someter
a Maria a 14 horas de competicion. Yo
nadé e hice la bici solo, pero el maratén
tenia que ser con ella. Estoy seguro que el
que gand no se llevé nuestra sensacion”.
Josele Ferre y Maria, que ya tiene 14
afos, han hecho muchos kilometros que
han permitido poner en marcha un pro-
yecto de investigacion. “Para mi lo mds
importante ha sido conseguir que la gente
conozca esta enfermedad y, sobre todo,
dar algo que no se puede comprar: espe-
ranza a quién la necesita. Con el dinero
que hemos conseguido en carreras, ven-
diendo camisetas solidarias o con el pre-
mio “Inocente, Inocente” que ganamos
en 2010, hemos podido contribuir con
la Fundacién San Juan de Dios a investi-
gar la enfermedad. Y todo porque un dia
empezamos a correr y a Maria le hizo feliz.
Correr para ella es un estimulo; no puede
Jugar en el parque con otros nifios pero
conoce el mundo. Y ningln médico me
ha podido explicar por qué cuando corre
conmigo nunca le ha dado una crisis epi-
léptica. Yo creo que es la velocidad, el aire
fresco en la cara, los aplausos de la gente,
la felicidad que cura”. Josele y Maria han
logrado que “mi mundo Rett” sea “nuestro
mundo Rett”.

Si quieres ayudarle a empujar el carrito de
Maria entra en www.mimundorett.com
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