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Mejor salud percibida pero
mas cronicos y obesos

I Segun la Encuesta Nacional de Salud, Uno de cada seis pacientes es
el 75,3% dice estar en buen estado

La Encuesta Nacional de Sa-
lud que present6 ayer en Ma-
drid la secretaria general de
Sanidad, Pilar Farjas, junto al
director del Instituto Nacio-
nal de Estadistica, Gregorio
Izquierdo, y Mercedes Vinue-
sa, directora general de Salud
Publica, arroja que el 75,3 por
ciento de la poblacién decla-
ra tener un estado de salud
bueno o muy bueno, cifra su-
perior al 70 por ciento que
se registré en la anterior en-
cuesta.

Estamejora en el estado de
salud percibida se ha pro-
ducido pese a que en la ac-
tualidad uno de cada seis
adultos refiere tener alguna
dolencia créonica. Ademas, la
prevalencia de problemas de
salud crénicos como la hiper-
colesterolemia, la diabetes o
la hipertensién haido al alza
en la dltima década, ylos da-
tos sobre el sedentarismo no
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cronico v la obesidad llega al 17%

Marcedes Vinuesa (directora general de Salud Publica), Pilar Farjas (secretaria general de Sanidad) y Gregorio Iz-
quierdo, presidente del Instituto Nacional de Estadistica, ayer en el Ministerio, en la presentacion de la encuesta.

ayudan al optimismo: el 41,3
por ciento se declara seden-
tario. A ello se suma que el
porcentaje de obesos ha pa-

sado del 8 al 17 por ciento en
25 anos. Respecto al uso de
los servicios sanitarios, por
primera vez en 25 afios cae el

porcentaje de personas que
refieren haber acudido a la
consulta médica en los ulti-
mos 12 meses. P.3
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Crecen los cronicos y obesos
pero mejora la salud percibida

La obesidad sube del 8% al 17%
en 25 anos; cronicos,1 de cada 6

El 75,3% de la poblacion dice tener
buena salud, frente al 70% de 2006

LAURA G. IBANES

I MADRID
laura.gutierrez@diariomedico.com

Los espafioles dicen tener
mejor estado de salud que
hace cinco afios, pero en ni-
veles no muy diferentes a
los de hace 25 afios. Se fuma
significativamente menos
que hace un cuarto de siglo,
pero se es mucho mas obe-
so y sedentario. Por prime-
ra vez, baja ademas el uso
de los recursos sanitarios
y las visitas al médico.

Estas son las principales
conclusiones que se des-
prenden de la Encuesta Na-
cional de Salud que presen-
t6 ayer en Madrid la secre-
taria general del Ministe-
rio de Sanidad, Pilar Farjas,
junto al director del Institu-
to Nacional de Estadistica,
Gregorio Izquierdo.

Los datos muestran como
el 75,3 por ciento de la po-
blacién declara tener un es-
tado de salud bueno o muy
bueno, una cifra superior al
70 por ciento que se registro
en la anterior encuesta, que
tiene caracter quinquenal
pero que se realiz6 con da-
tos de 2006, en linea con las
cifras que se registraban
hace ya 25 afios (73,8 por
ciento registraba buena sa-
lud en 1987), cuando se hizo
por primera vez este son-
deo. La salud percibida es
significativamente mejor en
los hombres (el 79,3 por
ciento declara tener buen
estado de salud) que en las
mujeres (el 71,3 por ciento).

Esta mejora en el estado
de salud percibida se ha
producido pese a que ac-
tualmente ya uno de cada
seis adultos refiere tener al-
guna dolencia cronica, en-
cabezados por el dolor de
espalda lumbar (18,6 por
ciento), la hipertension arte-
rial (18,5 por ciento), la ar-
trosis, artritis o reumatismo
(18,3 por ciento), el coleste-
rol elevado (16,4 por cien-
to) y el dolor cervical cré-
nico (15,9 por ciento).

La prevalencia de proble-
mas de salud crénicos como
la hipercolesterolemia, la
diabetes o la hipertension
haido al alza en la ultima
década: el porcentaje de pa-
cientes con hipercolestero-

LUIS CAMACHO

La secretaria general de Sanidad, Pilar Farjas, junto al presidente del INE, Gregorio Izquierdo.

Por primera vez en 25
anos cae el uso de los
senvicios sanitarios,
disminuyendo el
porcentaje de quienes
acuden a consultas,
son hospitalizados o
atendidos en urgencias

El 12,5 por ciento

de la poblacion dice
tener doble cobertura
sanitaria, publica y
privada, una cifra
que casi duplica a la
registrada hace

una década

lemia ha crecido del 8,2 por
ciento de 1993 al 16,4 por
ciento, el de diabéticos ha
pasado en el mismo periodo
del 4,1 por ciento al 7 por
ciento y el de hipertensos ha
crecido del 11,2 por ciento al
18,5 por ciento.

Junto a este crecimiento

de las dolencias cronicas,
los datos méas preocupantes
que revela la encuesta se re-
fieren a la obesidad y el so-
brepeso. La obesidad afec-
taba hace 25 afios al 7,9 por
ciento de la poblacién,
mientras que ahora esta ci-
fra alcanza ya al 17 por
ciento y el sobrepeso llega
ya al 37 por ciento.

Con algo mas de optimis-
mo se interpretan las cifras
de obesidad y sobrepeso in-
fantil que, pese afectar al
27,8 por ciento de los nifios,
mantienen una cifra relati-
vamente estable desde hace
25 afos.

HABITOS DE VIDA

Los datos sobre el sedenta-
rismo no ayudan a mejorar
los de la obesidad. E141,3
por ciento de la poblacién se
declara sedentaria, un por-
centaje mas elevado entre
las mujeres (46,6 por ciento)
que entre los hombres (35,9
por ciento).

Las cifras de tabaquis-

Cae la tasa de vacunacion

Dentro de la valoracion de las actividades de
prevencion de enfermedades preocupa, y mucho,
segun reconocio6 ayer la secretaria general del
Ministerio de Sanidad, Pilar Farjas, la drastica
caida de las tasas de vacunacion de la gripe en
mayores de 65 afios, que bajan del 67,1 por ciento
de la anterior encuesta, realizada con datos de
2006, al 58,3 por ciento de la encuesta actual,
realizada con datos recopilados entre junio de

2011 y junio de 20012.

mo si han mejorado signi-
ficativamente. Los mayores
de 15 afios que declaran fu-
mar habitualmente alcan-
zan el 23,9 por ciento de la
poblacion, la cifra mas baja
de los ultimos cinco lustros.

USO DE SERVICIOS
Respecto al uso de los servi-
cios sanitarios, por primera
vez en 25 afios cae el por-
centaje de personas que re-
fieren haber acudido a la
consulta médica en los ulti-
mos 12 meses, que pasa del
83,8 por ciento de la ante-
rior encuesta al 82,3 por
ciento actual. También baja
por primera vez el porcenta-
je delos que dicen haberre-
cibido atencién urgente
(pasa del 30,8 por ciento al
28,3 por ciento) y delos hos-
pitalizados (del 8,9 por cien-
to al 7,9 por ciento). Tan s6lo
sube el de quienes han acu-
dido al hospital de dia (del
6,3 por ciento al 6,9 por
ciento).

Segun los datos de la en-
cuesta, baja del 3,06 por
ciento al 2 por ciento el por-
centaje de quienes declaran
no tener acceso a la asisten-
cia sanitaria, si bien la en-
cuesta se ha realizado antes
de que se materializara la
exclusién de la cobertura
publica de los inmigrantes
en situacion irregular.

Finalmente, un 12,5 por
ciento de la poblacién espa-
fiola dice tener cobertura
sanitaria doble: publica y
privada, un dato que dupli-
ca al de hace una década.



