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mayor edad, lo que provoca-
rd que en unos anos la cifra
de fumadores descienda
cada vez mds.

@ ;Por qué se han incre-
mentado los factores de
riesgo cardiovascular?

-Las dos posibles explica-
ciones son el desconoci-
miento de enfermedades
graves, como la diabetes, y la
vida sedentaria. Una de las
mayores causas que provo-
can enfermedades como la
obesidad es la vida seden-
taria; desgraciadamente, la
gente aiin no es consciente
de que debe realizar una
dieta adecuada. Puede que
también la crisis econémica
haya influido en los hébi-
tos alimenticios, ya que es
mads barato recurrir a lo que
conocemos como «comida
basura».

@ ;Es preocupante la cifra
de espaiioles que padecen
sobrepeso?

-Sin lugar a dudas. Espana
es un pais de extremos, asi
se refleja en esta cuestion.
De igual manera que se han
incrementado los casos de
obesidad, también lo han
hecho los de anorexia. Es
llamativo c6mo un pais con
opciones tan saludables
cuenta con dos vertientes
como ésas. Una vez mas nos
enfrentamos al problema del
sedentarismo, que, unido a
una mala conducta alimen-
ticia, provoca importantes
trastornos en el peso de una
persona.
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as gordos pero
con menos humos

E153,7% de los espafioles mayores
de edad padece sobrepeso y los
casos de colesterol alto se duplican

OTROS INDICADORES DE SALUD

P. Rodriguez

MADRID- Los espafioles conside-
ran que su estado de salud es bue-
no, pese al aumento de los proble-
mas de obesidad y delas enferme-
dades crénicas. Segtin refleja la
Encuesta Nacional de Salud 2011-

m Los problemas medioambientales en el hogar también
influyen en la salud. El 30,5% de la poblacién indica que
su vivienda se ve afectada por el ruido. El segundo
problema que afecta a los hogares es la falta de limpieza
en las calles (30,2%), seguido de la

2012, el 73,5% de los encuestados
indica que goza de una salud bue-
na o muy buena, el dato mds alto

mala calidad del agua (30%),
animales molestos (27,9%) y la
escasez de zonas verdes (26,5%).

enlosltimos25arios, queaumen-
ta5,3 puntosrespectoal estudiodel
periodo 2006-2007. Como era de
esperar, esta percepcion va des-
apareciendoamedidaqueaumen-
ta la edad del encuestado. Asi, del
90% delos menores de 24 afos que
dicen estar bien o muy bien, se
pasa al 32,1 de los hombres y del
29% de las mujeres en el grupo de
mads de 85 afos.

En cambio, si se profundiza en
el estudio se observan varios da-
tos preocupantes. Por un lado, se
ha producido un incremento de

m El consumo de tabaco ha
descendido, pero la exposicion al humo
contintia afectando a los espafioles.
Asi, el 2,6% la padece en el trabajo y el
2,4% en el transporte publico. El hogar
sigue siendo el lugar mas frecuente de exposicién, con un
17,8%. En cambio, el 80% declara que en su casa nunca o
casi nunca sufren los «malos humos» de los fumadores.

m Otro de los factores que se repiten es el papel de la mujer
como sustentadora del hogar. El 44,5% realiza la mayoria
de las tareas domésticas, el 49,4% asume en solitario el
cuidado de personas con limitaciones o discapacidad y el
33% ejerce principalmente el cuidado de los menores.

El porcentaje de fumadores cae ocho
puntos desde 1993 y crece la ingesta
masiva de alcohol entre los jévenes

lasenfermedades crénicas, queya
afectan auno de cadaseis adultos
(mayoresde 15 afios) ycon mayor
prevalencia entrelas mujeres. Las
méds frecuentes son el dolor lum-
bar (18,6%), la hipertension arte-
rial (18,5%), la artrosis o los reu-
matismos (18,3%), el colesterol
elevado (16,4%) y el dolor cervical
crénico (15,9%).

Problemas de movilidad
Ademas, el 13,9% tiene problemas
para caminar, el 10,9 manifiesta
tener dificultades en su vida coti-
diana y un 6,1, para asearse o
vestirse. E153% delos mayores de
65afnos manifiestaqueno presen-
ta ningun tipo de dependencia
personal, ni para las tareas coti-
dianas ni de movilidad. La auto-
nomia es también mds frecuente
enhombres (61,3%) que en muje-
res (47,7%).

Todos los factores de riesgo
cardiovascularhanpasadode11,2
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Consumo de frutas,
verduras y otros
alimentos
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al18,5% en el caso delahiperten-
sién arterial, la diabetes pasa del
4,1 al 7% y el colesterol se ha du-
plicado, al pasar del 8,2 al 16,4%.
Estas enfermedades estdn cau-
sadas por los hdbitos poco salu-
dables. Un claro ejemplo es el del
sobrepeso, que ya afectaamadsde
lamitad delosespanoles. E153,7%
delos mayores de edad presentan
sobrepeso, delos que un 17% son
obesos (frente al 7,4% de 1987).
Otro de los factores de riesgo es
el consumo de alcohol y uno de
cada tres (38,3%) encuestrados
reconoce que bebe al menos una
vez por semana, el 18,9% una vez
almesyel34,4%nolohahechoen
el dltimo afio. En cambio, si se
fragmenta por edades se observa
que la ingesta masiva de alcohol
(atracén) al menos una vez en el
ultimo afo afecta al 13,4% de los
mayores de 15 afios y se produce
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Problemas
medioambientales
en los hogares

declara que suvivienda
esta afectada por el ruido

indica que hay problemas
de limpieza en las calles

enmuchamayor medidaentrelos
hombres. Elporcentaje devarones
que han consumido alcohol de
manera masiva en los dltimos 30
dfas supera ampliamente al de
mujeres en todos los grupos de
edad. La mayor prevalencia se
produce en el segmento de hom-
bres de 15 a 34 afios, en el que el
10% consumi6 de forma intensiva
en el tltimo mesy el 5% lo hizo en
ladltima semana.

Por contra, el dato positivo es
que ha descendido el niimero de
fumadores, que ha pasado del
32,1% de 1993 al 24% actual. Esta
caidadeochopuntoselevalacifra
de ex fumadores hasta el 19,6 por
ciento.

Para mantener un buen estado
de salud es imprescindible la acti-
vidad fisicayunabuenaalimenta-
cién. Los hombres hacen mads
ejercicio que las mujeres, pero el
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porcentaje de personas que se
declaransedentariassuponetoda-
via un 41,3% (35,9% de los hom-
bres y 46,4% de las mujeres).

En cuanto a la alimentacién, el
61,4% consume fruta a diario y el
45,8%hacelo propio conlasverdu-
ras. A pesar de ello, el consumo
desciende desdelos primerosarios
devidahasta el periodo de edad de
15 a 24 aiios, para volver a crecer
hasta el grupo de mayores de 75.

Portodoloanterior, lautilizaciéon
de los servicios sanitarios se ha in-
tensificado en los tltimos 25 afos,
con una tendencia a la estabiliza-
cién o ligero descenso desde 2003
para las consultas y la hospitaliza-
cién, ydesde 2006 parala atencién
urgente. Sélo crecelautilizacion de
hospitaldedia. En2012,el82,3%de
la poblacién consulté al médico, el
28,3% utilizélosservicios deurgen-
ciasy el 7,9% estuvo hospitalizado.



