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Mas de cien mil malagueios ignoran que
sufren una insuficiencia renal crénica
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La asociacioén Alcer
ofrecera informacion
sobre esa dolencia hoy
y mafana con motivo
de la celebracion del
Dia Mundial del Rifidn

MALAGA. Lainsuficiencia renal
crénica es una enfermedad silencio-
sa cuyos sintomas solo se manifies-
tan cuando la dolencia estd muy avan-
zada y ha causado un importante
dafo en los rifiones. El padecimien-
to provoca su efecto dafiino sin que
la persona afectada se dé cuenta. De
los aproximadamente 150.000 ma-
laguefios que tienen insuficiencia re-
nal cronica, mas de 100.000 desco-
nocen que la padecen, lo que impi-
de que se les pueda tratar en una eta-
pa precoz de la enfermedad, explico
ayer la nefréloga y coordinadora de
la hemodialisis del Hospital Regio-
nal Carlos Haya, Magdalena Paloma-
res. En el hospital son asistidos mas
de 1.200 pacientes cuya insuficien-
ciarenal ya estd muy avanzada.

La prevencion, con una dieta ade-
cuada, ejercicio fisico y el control de
la tensioén arterial, de la diabetesy
del colesterol, junto al diagnéstico
precoz son las armas claves para ha-
cer frente a tiempo a las enferme-

Unos 800 pacientes
estan en dialisis y mas
de 1.200 sufren una
dolencia avanzada

Los enfermos renales
rechazan el copago por
el transporte que los
lleva a tratamiento

dades renales, explico la doctora Pa-
lomares, que compareci6 en una rue-
da de prensa en el Colegio de Far-
macéuticos de Malaga para presen-
tar los actos que se desarrollarin ma-
flana jueves con motivo del Dia
Mundial del Rifi6n.

Ellema elegido este afio es: ‘Ri-
flones para vivir: paremos la insufi-
ciencia renal aguda’, indic6 la pre-
sidente de la asociacién Alcer-Ma-
laga, Josefa Gomez. Alcer instalard
hoy mesas informativas en los hos-
pitales Carlos Haya, Civil, Materno
y Clinico, de diez de la mafiana a dos
de la tarde. Manana habra mesas en
distintos puntos de la provinciay a
las 12.00 horas se celebrara un pasa-
calles que ird desde el principio de
la calle Larios hasta la plaza de la
Constitucion, donde se leerd un ma-
nifiesto y se procedera a una suelta
de globos. El pasacalles estard ani-
mado por una batucada.

Tomar la tension gratis

Por su parte, el presidente del Cole-
gio de Farmacéuticos de Mélaga, Ja-
vier Tudela, sefialé que mas de una
treintena de boticas de la capital y de
la provincia tomaran la tension de
forma gratuita manana por el Dia
Mundial del Rifién. «Como siempre
hacemos, queremos colaborar con la
promocion de la saludy, dijo Tudela.

El delegado provincial de Salud,
Daniel Pérez, hizo un llamamiento
ala poblacién para que tenga un me-
jor conocimiento de la insuficien-
ciarenal y puntualizé que en Mala-
ga hay 811 pacientes que siguen un
tratamiento de didlisis. El delegado
signific6 que Carlos Haya lleva a
cabo las revisiones de 1.400 perso-
nas que han sido trasplantadas de
1ifién. Pérez destaco que Carlos Haya
es el centro hospitalario andaluz que
mas trasplantes de rindn efectia. E1
ano pasado alcanzo los 144. Desde
1979, ha realizado un total de 2.432
implantes renales.

Por otro lado, la presidenta de Al-
cer-Malaga expresoé su tajante re-
chazo ala decisién del Ministerio
de Sanidad de imponer un copago a
los pacientes que utilizan el trans-
porte sanitario no urgente. «Es una
medida muy negativa y contraria a
los intereses de enfermos cronicos,
que, un dia siy otro no, deben ir a

811 pacientes estan en didlisis en la provincia de Mélaga. :: sur

sesiones de dilisis. Hacerles pagar
una parte del coste de ese transpor-
te supondrd un mayor esfuerzoy se
unird a que ya se enfrentan al copa-
go farmacéuticoy, afirmé Josefa Go-
mez. ANadié que esa situacion «es
una injusticia» y recordd que en-
frentarse a una enfermedad renal

ya es suficiente problema para en-
cima tener que asumir el copago del
transporte.

El delegado de Salud traslado a
los enfermos su apoyo y solidaridad
en ese tema. Daniel Pérez recalcod
que hacerles pagar a los pacientes
le parece desacertado.



