
Zanahorias
contra la diabetes
El betacaroteno que con-
tiene, que el cuerpo con-
vierte en vitamina A, no
solo es bueno para la vis-
ta. Investigadores de la Es-
cuela de Medicina de la
Universidad de Stanford
(EE. UU.) han descubierto
que disminuye el riesgo de
diabetes tipo 2, sobre to-
do en personas que tienen
una predisposición gené-
tica a sufrirla.
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