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Ver al cronico como un todo y
trabajo en equipo, retos del sistema

La cronicidad exige una asistencia continua y garantizada por un equipo de profesionales sanitarios y

sociales, entre ellos el farmacéutico, que puede ofrecer servicios de deteccion, control y educacion

ENRIQUE MEZQUITA
redaccion@correofarmaceutico.com

El paciente crénico es uno
de los principales ejes de
actuacion de los sistemas
sanitarios actuales y la AF
juega un papel primordial a
la hora de mejorar su abor-
daje. Para los expertos con-
sultados por CF uno de los
grandes retos de la cronici-
dad es que el sistema se ar-
ticule para ofrecer una
atencioén integral y conti-
nua, en la que se cuente
con los profesionales sani-
tarios y sociales.

Para José Luis Poveda,
presidente de la Sociedad
Espafiola de Farmacia Hos-
pitalaria, los sistemas sani-
tarios todavia no estan pre-
parados para afrontar las
necesidades que demanda
la cronicidad”. En su opi-
nion, “se requiere un nue-
vo enfoque centrado en el
paciente como un todo”.

Maria Jesus Hernandez,
farmacéutica comunitaria y
miembro de la Comisién de
Atencién Farmacéutica del
COF deValencia, aflade que
es fundamental “prestar
una asistencia basada en el
trabajo de equipos interdis-
ciplinares, formados por
diferentes profesionales,
sanitarios y sociales, y enla
que se fomente la participa-
cién maxima del paciente
y su entorno”.

Segun su experiencia y
desde el punto de vista de lo

Diabetes, HTA y co

M. “La prevalencia de las
enfermedades cronicas au-
menta en todos los casos de
manera considerable a par-
tir de los 65 afos, siendo
mas acusado en diabetes y
patologia osteoarticular, y
a partir de los 85 afios, en
las patologias neurodege-
nerativas y demencia”, ex-
plica Eufrosina Santos
Alonso, especialista en Ges-
tién de Enfermedades y co-
ordinadora de Equipo de
Atencién Primaria del cen-
tro de Salud Népoles y Sici-

PERFIL DEL PACIENTE CRONICO

Datos det instituto Cataldn de Sakd sobre \os pacientes cronicos,
SUS VISINAS 3 Urpencias y OaMtros o2 Ssud

* [n pacientes de més de 65 atos m 75 por cento tiene alguna

patologia cronica importante.

© [ 18 por clento de los pacientes tene diabetes como (mico

dagndstico de patologia cronica.

© £ 20 por clento de todos los pacientes tiene nsuficiencia cardiaca
como anico dagnéstioo de palologia cronica.

* B 22 por glentn de todos bos pacientes tiene EPOC como
(mico dagndstico de patologia crénica.

© Un 44 por clento de la poblacion atendida n
los centros de sakud tiene una patologia

cromc

© La media de vistas anuales en pacentes
cronicos mayores de 65 ancs es de entre 15

y3

© Los pacientes con mxis de ona patologia
crteica, tiene un gasto en farmacia de

entre 500 y 1.500 aurvs o afo.

© En gasto hasptatario, o 7.5 por
Glento do los paciortes con U
patologia crénca ha sido
ngresado,

fuente: Institute Catalin de Saka

que puede aportar la far-
macia comunitaria, “los hi-
pertensos son los que mas
demandan los servicios del
farmacéutico para contro-
lar sus medidas de tension
arterial”. También mencio-
na los pacientes con hiper-
lipemias e hiperglucemia

lia, de Valencia. Segun sus
datos, las enfermedades
créonicas mas prevalentes
en Espafa son las de origen
cardiometabolico (hiper-
tension, diabetes, enferme-
dades del aparato circula-
torio, corazon y cerebrovas-
culares), las respiratorias
cronicas (EPOC), las osteo-
musculares y el cancer.
Los datos de la Encues-
ta Nacional de Sanidad
2011-2012 del Sistema Na-
cional de Salud (SNS), publi-
cada la semana pasada (ver

3 Los hipertensos
y diabéticos son
los que mas
atencion
demandan en

la farmacia

CF del numero anterior), de-
muestran un aumento de
las enfermedades croénicas.
Asi, al menos una de cada
seis personas mayores de
15 afios padece alguno de
los trastornos crénicos mas
frecuentes, como dolor de
espalda, hipertensién, atro-
sis, artitis o reumatismo,
hipercolesterolemia y dolor
cervical cronico.

Segun la encuesta, en los
ultimos 25 aflos, trastornos
como la hipertensién y la
diabetes han experimenta-

que buscan en la botica la
realizacién de sus medidas
capilares de colesterol y
glucosa.

Los afectados por tras-
tornos artriticos solicitan
otras prestaciones distin-
tas, entre ellas, informacion
sobre tratamientos para

esterol, patologias en aumento

do un importante aumento:
del 11,2 al 18,5 por ciento
en el caso de la hiperten-
sion, y del 4,1 al 7 por cien-
to en la diabetes. En cuanto
al colesterol elevado, su
prevalencia se ha duplica-
do, pasando del 8,2 al 16,4
por ciento de la poblacién.

Esto se traduce en un
mayor consumo de recursos
sanitarios, por el elevado
numero de ingresos hospi-
talarios que protagonizan
y por las visitas a las con-
sultas externas y urgencias.

Recuerde

Se puede
empezar con el

seguimiento a
cronicos sin
complicaciones
afnadidas

aliviar sus procesos doloro-
SOS.

En lineas generales, los
servicios estrella que la far-
macia comunitaria puede
prestar para cubrir estas
demandas son el segui-
miento farmacoterapéuti-
co, la atencién farmacéuti-
ca domiciliaria, los siste-
mas personalizados de do-
sificacion (SPD), la revision
del botiquin y las estrate-
gias de prevencién y pro-
mocién de la salud, asi
como la propia detencién
de patologias croénicas.

POR DONDE EMPEZAR

Ala pregunta de cuales 'y
cuantos ofertar, Ana Aliaga,
secretaria general del Con-
sejo General de COF, propo-
ne “aquéllos que volunta-
riamente pueda hacer, esté
preparada (con equipo, per-
sonal, formacién y organi-
zacién interna...) y pueda
aplicarlos en su dia a dia e
implantarlos de forma sos-
tenible”.

Pilar Gascon, secretaria
del Consejo de COF de Cata-
lufia, recomienda seleccio-
nar los servicios en funcién
de los pacientes de la zona
donde esté ubicada la far-
macia”. También aconseja ir
poco a poco e iniciarse con
el“desarrollo de un progra-
ma de seguimiento con SPD
con un paciente crénico ha-
bitual -por ejemplo, un dia-
bético o un hipertenso-, sin
complicaciones afadidas,
para después llegar a otros
créonicos complejos -por
edad, diversas patologias,
polimedicacién-, teniendo
en cuenta que es una aten-
cién mucho mas dificil”.



