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Beatriz Garcia afrontaré dentro deun mesunade

las 10 pruebas més duras del mundo, atravesarel de-

sierto asiatico de Gobi. Ya ha cruzado el de Ataca-

ma (250 kilémetros, Chile) con la inica compatifa

de una mochila con comida, ropa, un saco, una na-

vaja, un silbato y algo que solo ella lleva: insulina.

Sus compafieros de travesia le han otor-
gado el titulo de ironwoman (mujer de hie-
110) y Beatriz Garcia Berché (Barcelona,
1981) quiere repetir gesta: el préximo mes
de mayo tratara de cruzar el desierto mas
ventoso del mundo, el de Gobi (entre Chi-
na y Mongolia). El pasado 9 de marzo
cruzé la meta del Atacama Crossing (Chi-
le), 250 kilémetros del desierto méas seco,
con la sola ayuda de sumochila. Es la pri-
mera mujer espafiola que lo consigue y,
ademas, es la primera persona diabética
en alcanzar esta gesta: prueba niimero uno
de la serie 4 Deserts (desiertos) y una de
las 10 carreras de ultrarresistencia mas du-
ras del mundo. La competicién termina-
ré en 2014 después de atravesar el Sdha-
ra (el més caluroso) y la Antartida (el mas
frio). “Ha sido durisimo, pero ha sido un
suefio”, reconoce. La atleta catalana se ha
clasificado en el puesto 91 (de 148), ter-
cera en su categoria de edad y decimose-
gunda entre la 31 mujeres participantes.

. e

por Elena Pita
fotograffa de Paola de Grenet

Fueron siete dias (a 45°C) y sus siete no-
ches (5°C), més de 55 horas corriendo a en-
tre 2.700y 3.000 kilémetros de altura, dur-
miendo a la intemperie y con el inico
soporte de su mochila y su suministro
de insulina. “Lo més duro fue un tramo de
casi cuatro horas de noche, en la quinta
etapa, sola, pero disfrutando de aquellos
paisajes tan maravillosos: dunas, salinas,
cafiones y desfiladeros. Mientras avanza-
ba me iba repitiendo que tenia que ser
consciente de dénde estaba: Atacama. Ha-
bia que aprovechar la oportunidad. La die-
ta que me habifa preparado mi nutricionis-
ta, Serafin Murillo, me ha permitido tener
la diabetes perfectamente controlada du-
rante toda la carrera. Ha sido una experien-
cia increible y serfa un orgullo que ins-
pirara a otras personas con diabetes a
realizar sus suefios”, asegura Garcfa.

Tal vez ella no lo sepa, pero es la fiel es-
tampa de la obra de Calderén. Para Beatriz
lavida, suvida, esta hecha de suefios y nin-

guno de sus suefios es imposible: “No de
momento, nolo he encontrado todavia”. La
Unica atleta espafiola que participa en la
serie 4 Deserts es diabética. Pero ella se
considera ante todo una persona normal
con mucha suerte. Lo es, insulinodepen-
diente, desde los 10 afios. De aquel paso
por la UCI (habia alcanzado un nivel de
azlicar en sangre de muy alto riesgo) ape-
nas recuerda no entender nada, tres dias sin
saber qué hacfa alli, y el veredicto final de
la enfermera de turno: ahora tendrés que
pincharte todos los dfas y nunca més po-
drés comer caramelos. El resto fueron lagri-
masy prepararse para contarlo a los otros
nifios, y luego aprender a vivir con ello.
La ayudé el deporte, que ya practicaba,
voleibol y natacién; pero siempre de forma
amateur,hasta que hace apenas siete afios
seaficioné aesto dela ultraresistencia. “Me
enganché porque es pura aventura de su-
pervivencia; en la marcha extrema nunca
sabes qué pasar4, la naturaleza es imprevi-
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sible. La diabetes nunca me ha condicio-
nado ni me ha forzado a practicar depor-
te més intensamente, yo no pienso que soy
diabética en el dfa a dfa, para mf es la nor-
malidad, forma parte de mi vida. Yo hago
las cosas porque me gustan y voy a por
ellas”, defiende.

-¢Nuncala glucosa,en medio de semejan-
te esfuerzo, le ha jugado una mala pasada?

-No, no, no.., -afirma bajito mientras toca
madera en un panel de la pared-. Cuan-
do eres joven tienes mucha sensibilidad
alas bajadas, enseguida lo notas, incluso
en medio del suefio; y si te sucede en ple-
natravesia, te tomas un gel energéticoy se
soluciona. Ademés, para ser deportista has
de saber escuchar a tu cuerpo.

Debe hacerse un control de glicemia
cada tres horas aproximadamente, e in-
yectarse lo correspondiente, intentando
que coincida con los controles de ca-
rreray asf no perder tiempo. Controles pe-
riédicos que cada 15 o 20 kilémetros lle-
vaa cabo la organizacién para comprobar
que ningtin corredor se haya extraviado
y para suministrarles agua.

EL PESO DEL EQUIPAJE. ¢ Les intriga como a
mi saber qué llevaba en esa mochila que
le permiti6 sobrevivir siete dfas en tan du-
ras condiciones de esfuerzo y clima? Los
atletas (80% hombres, 20% mujeres, com-
pitiendo enigualdad de condicionesy ca-
tegoria) llevan las calorfas y minerales ne-
cesarios (es decir, alimento para esa
semana), algo de ropa, un botiquin de
emergencia, un saco de dormir, una nava-
jayunsilbato. Si, cargan con todo lo que
necesitaran durante la extrema travesia;
todo menos el agua, que se reparte en
los controles periédicos y ellos han de
racionarse. A esto, Beatriz ha de afiadir su-
plementos energéticos en forma de gel
y su kit de insulina y medicamentos. To-
tal, que el peso final de sumochila se puso
en los 16 kilos, que se convirtieron en el
peor caballo de batalla, el gran enemigo.
Pero Beatriz no solo cuenta con la ayu-
da de la mochila, como reza el comunica-
do de la organizacién, sino que la empu-
a “el reto de conseguirlo. Me dan igual
las penurias; lo pasas fatal, se te hacen
llagas en los pies y heridas en los hombros
de cargar, padeces lipotimias, te puedes
deshidratar... Pero solo pensar en cruzarla
meta.., todo lo demés me da igual. He dis-
frutado muchisimoy soy consciente de ser
una afortunada por poder participar en
la 4 Deserts, es una gran oportunidad para
mi”, sefiala la atleta. Transforma el dolor
y el sufrimiento en placer y felicidad, “si,
porque es un reto conmigo misma. Mi
intencién no es ganar ni hacer marcas;
yo no miro el crono, no es ese mi objeti-
vo, sino superar la meta. En estas carre-
ras de ultradistancia es facil abandonar, vas
td solo por la noche, tal vez esté nevando,
no puedes mas de sufrimientoy te pregun-
tas ¢qué hago yo aqui?, y sabes que te qui-
tas el dorsal y pronto te recogeran en un
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coche calentito. Pero yo estoy segura de
1 que al difa siguiente no me lo podria perdo-
LAS CIFRAS nar: no me puedo defraudar”.

CARRERA DE FONDO. En atletismo empezé
en 2006, después de una semana de
trekking en Chamonix (Francia). Luego
culminé el Ultra-Trail de Andorra, una
250 km de las carreras més duras que existen
— por las condiciones escarpadas del te-
rreno, el Ultra Trail del Mont Blanc, la

y Los que recorrié

enel desierto i
de Atacama meca de este deporte, y subié al Everest
on siete el pasado afio. “Ahora estoy viendo los
g dias resultados de mi esfuerzo: que una mar-

; ca confie en mi (DiaBalance) y me envie al
- . otro lado del mundo es todo un logro”.

La carrera de su vida no es menos prodi-

I 450 giosa. Sus padres le marcaron a fuego la

cultura del esfuerzo, sacrificandose para

dar la mejor educacién a sus dos hijas

(Beatriz es la mayor): “Vefas que otros

= Fuela temperatu—
. radiurna ala que

corrié la atleta. o . .
. nifios iban de colonias o de vacaciones,
Por las noches, o
ac oles compraban una buenabici, y en casa

y - — no podiamos permitirnoslo. Y eso me
> = : ensefi6 a valorar mucho méslo que heido
: consiguiendo. Ahora me siento una privi-

e 3 = 3.000m ' legiada por el hecho de tener salud y po-
b — der luchar por mis suefios”. Nunca ha

~ ,E S la altura sofiado con una vida convencional si por
maxima a la que esto se entiende casarse, buscar casay
corrié (lamas tener hijos. Con unas buenisimas notas en

7 3 baja fueron Bachillerato se pasé ala FP para poder ga-

2:700 m).‘ narse la vida répido; estudié dos ciclos de

- N o TR ; : grado superiory empezd a trabajar con 17

- . Vi s afios y, siendo ya secretaria de direccidn,

£ [05h - entré en el mundo del fitness como asis-

s | — - tente y, de ahi, al mundo de la comunica-

El tiempo que cién (hoy trabaja en TV3); el pasado afio

5 H :'L-.' Garcia corrié sin aprobé con un 9 la selectividad y ha em-

L " descanso durante | . pezado a cursar Comunicacién en la uni-

- la segunda . versidad a distancia, con las miras pues-

" - o etapa. tas es su nuevo suefio, hacer Inef.

o 1 i Y Entremedias, da charlas, arbitra carreras

- S e de montafia y entrena nomas de una hora
Fa L e 16k s ~ ycuarto de media diaria. ‘

. Ee = Cuenta por tltimo Beatriz con otras ayu-

* Loquepesaba _ das, la de su dietista Serafin Murillo, es-

: su mochila, la pecialista en Educacién en Diabetes y Nu-

Unica compatifa ; tricién Deportiva del Instituto Ciberdem,

quetuvoenla g y la de sus patrocinadores, la compafifa

g travesfa. <. DiaBalance, expertos en productos y ser-

vicios para diabéticos. Lejos de verse como
SR : un conejillo de Indias, Beatriz se siente pri-
o9 e =B mero agradecida y reconfortada porque
(ol s B 2 sabe que su ejemploy la investigacién que
: e g propician sus marcadores seran ttiles para
: otros enfermos y para el progreso cienti-
! S fico. “Es por encima de todo un intercam-
. - . bio:yofacilito mis datos y ellos hacen po-

el ¥ TR, sible que yo ejercite y compita”, apunta.
& Particularmente le interesa animar a los
3 ; nifios, tal vez por el recuerdo de su es-
5 OS ADA..B.eatll:iz_ : ™ - ;ancia hospitalaria: “Fue.muy parecidaa
* Garcia, on la playa o que seveen Pulserasrojas [laobrade Al-
; oneta, . % bert Espinosa basada en su propia expe-
_eprzfa para"" N riencia en pabellones de oncologfa infan-
til). Quiero ensefiar a los padres que sus
hijos diabéticos son perfectamente norma-
les y pueden conseguir lo que se propon-

gan”. Palabra de una mujer de hierro. s
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