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Saber mas acercade

la Diabetes

Ladiabetes afecta a 285 millones de
personasen todoelmundoyse prevé
que en el afio 2025 se doblard el ni-
merode pacientes, superando los 500
millones de personas'. La prevalen-
ciaen E spafia para lapoblacion adulta
(mayoresde 18 aflos) se estimaenun
13,8%. La diabetes mellitus es una
enfermedad cronica que se caracte-
riza porque el pancreas no produce
insulina suficiente y/o el organismo
noutilizaeficazmente lainsulina pro-
ducida, lo que da lugar a la hiperglu-
cemiaoelevacion de laconcentracion
de glucosaen la sangre.

Ladiabetestipo 1ylatipo2sonlas
mas comunes
La diabetes tipo | se caracteriza por
una produccion deficiente o nula de
insulina yrequiere la administracion
diariade estahormona. Generalmente
se diagnostica antes de los 20 afios,
aunque también pueden aparecer ca-
sosnuevos en laedad adulta.
Ladiabetestipo 2, también llamada
deladulto, se debe aque elorganismo
no produce suficiente insulina y/o es
incapaz de utilizarla adecuadamente
(resistenciaalainsulina). Lacausasucle
estar relacionada con un peso corpo-
ralexcesivo, con el sedentarismo ytam-
bién con una historia familiar de dia-
betes. Hasta hace poco, este tipo de
diabetessolo se observabaen adultos,
peroen la actualidad también se esta
manifestando en nifos, en funcion de
los cambios de habitos alimentarios y
de la creciente obesidad infantil.
Lossintomasen ambostiposde dia-
betes suelen ser similares: aumento
de frecuencia y de la cantidad de la
orina, tener sed y hambre excesivas,
pérdida de peso, cansancio y trastor-
nosvisuales. En elcasode ladiabetes
tipo 2, a menudo estos sintomas son
deescasaintensidad ypasan desaper-
cibidos, por lo que la enfermedad
puede diagnosticarse en fases avan-
zadas, cuando yapresenta varios aflos
de evolucién yhan aparecido compli-
caciones. Un tercio de las personas
con diabetes tipo 2 desconocen que
tienen la enfermedad’. La diabetes
tipo 2 es la forma mas frecuente, en-
tre el 80 yel 90% de los casos de dia-

betes corresponden a esta variedad.

(Como se puede prevenir?

Laobesidad yun estilode vidaseden-
tarioestan intimamente relacionados
con ladiabetestipo2. En laobesidad
existe un aumento caracteristicode la
secrecion de insulina, tanto en ayu-
nascomoenrespuestaalaingestade
alimentos. Lacombinacién de hiper-
glucemia asociadaa hiperinsulinemia
define el estado de resistencia, o in-
capacidad de utilizar la insulina, que
caracteriza el paciente con obesidad.
Esta “resistencia”a la hormonaen el
higado, grasaymusculo(tejidosdiana)
se traduce en un exceso de glucosa
circulante o hiperglucemia, Diferen-
tes estudios y guias aconsejan cam-
biosen elestilo de vida para prevenir
oretardar el inicio de la diabetes tipo
2enaquellosadultosque tienen riesgo
deadquirir laenfermedad. E stoscam-
bios incluyen un aumento de la acti-
vidad fisica (al menos 30 minutos al
dia, cincodiasalasemana); unadieta
saludable, con la ingesta de frutas y
verduras, limitando aziicares y grasas
saturadas; controlar el peso; dejar de

fumar yevitar el alcohol.
EQ' = r" ionesconll ladia-
betes?

La diabetes es una enfermedad cro-
nicaque sinose controla, puede pro-
ducir graves complicaciones a largo
plazo. Las mas importantes son: en-
fermedades oculares, que pueden de-
sembocar en ceguera; nefropatia (le-
siones renales), que pueden tener
comoresultadoun fallototal de losri-
flones; neuropatias (lesiones nervio-
sas), que, en combinacion con los pro-
blemasde circulacion sanguinea, pue-
den producir tilceras en las piernas y
en lospiesyeventualmente gangrena,
que puede terminar en una amputa-
cion, yenfermedades cardiovascula-
res, que afectan al corazon ya los va-
sos sanguineos yque pueden produ-
cir complicaciones fatales como in-
fartos de miocardio y accidentes ce-
rebrovasculares.
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