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) CALIDAD DEL SUENO

Dormir correctamente

también incide en el riesgo

de padecer diabetes tipo 2

® La cantidad de melatonina que una
persona segrega al dormir pude predecir
la predisposicion a padecer la enfermedad

Redaccion

Una nueva investigacidon del
Hospital Brigham y de Mujeres
(BWH), en Boston, Massachu-
setts , Estados Unidos, afirma
haber descubierto que la canti-
dad de melatonina segregada
por una persona durante el sue-
fio puede predecir el riesgo de
desarrollar diabetes tipo 2, se-
gtn los resultados del estudio,
publicados en la edicién de este
miércoles de la revista Journal
of American Medical Asociation.

“Esta es la primera vez que se
ha establecido una asociacién
independiente entre la secre-
cién de melatonina nocturna y
el riesgo de diabetes tipo 27,

subrayd el doctor Ciaran McMu-
llan, investigador de la Divisién
Renal Kidney y el Instituto de
Investigacion Clinica en el
BWH.

La melatonina es una hormo-
naque es producida por el cere-
bro y secretada en el torrente
sanguineo de una persona. Co-
mo la melatonina se genera
principalmente por la noche,
los picos nocturnos de la mela-
tonia en los niveles de sangre
permiten la regulacién del rit-
mo circadiano.

Para llevar a acabo este estu-
dio, los investigadores del Hos-
pital Brigham y de Mujeres
identificaron a 370 mujeres que
desarrollaron diabetes durante

su participacion en el Estudio
de Salud de Enfermeras y 370
sujetos de control de la misma
edad y raza.

Cuando los dos grupos se
compararon, los cientificos en-
contraron que los participantes
del estudio con bajos niveles de
secrecion de melatonina noc-
turna tenian el doble de riesgo
de desarrollar diabetes tipo 2
que los participantes con altos
niveles de generacién de mela-
tonina nocturna.

El estudio tuvo en cuenta to-
dos aquellos factores de riesgo-
que ya estdn bien establecidos
para la diabetes, como el indice
de masa corporal, los antece-
dentes familiares de diabetes y
los factores de estilo de vida co-
mo la dieta, el ejercicio, el taba-
quismo y la duracién del suefio
y todavia encontro que la secre-
cién de melatonina sigue siendo
un factor de riesgo mas que sig-
nificativo.

D.S.
Los picos durante el suefio regulan el ritmo circadiano.



