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La cirugia es mejor
remedio contrala
diabetes quelos

farmacos

Un estudio de EE UU
demuestra que el
‘bypass’ gastrico para
combatir la obesidad
reduce drasticamente
los problemas asociados
aladolencia

12 JUAN PABLO NOBREGA

NUEVA YORK. Con siete millo-
nes de nuevos casos anuales y en
aumento, la diabetes tipo 2 esuna
de las mayores epidemias en la his-
toria de la humanidad y el claro
ejemplo de enfermedad moderna
donde los medicamentos conven-
cionales apenas sirven para par-
chear los problemas si el paciente
no abandona los malos hébitos de
vida. Lo mismo que para muchas
personas obesas pasar por el quird-

fano se ha convertido en el tltimo
recurso para meter los kilos bajo
control, la cirugia bariatrica se re-
vela ahora como una solucién me-
jor que la insulina para revertir, y
posiblemente curar, la diabetes.
Los médicos, muy esperanzados
con el hallazgo, creen que el bypass
gastrico deberia ofrecerse como una
opcion inicial a quienes tienen la
enfermedad, no sélo como tltimo
Iecurso.

El principal estudio en que se
basa estos hallazgos ha sido reali-
zado por la prestigiosa Clinica Cle-
veland y presentado en las sesio-
nes cientificas anuales del Colegio
Estadounidense de Cardiologia en
Chicago. En una de sus aportacio-
nes mas concluyentes muestra que
los pacientes que se sometieron a
la cirugia eran casi cuatro veces mas
proclives a controlar su diabetes

Cirujano practica un bypass gastrico por laparoscopia. :: REUTERs

un aflo mas tarde que el grupo que
estaba siendo tratado con farma-
Cos.

La diabetes crénica es uno de los
principales factores de riesgo de
problemas cardiacos, incluido el in-
farto. «Comprobamos cambios dras-
ticos en dias, a veces en horas des-
pués de practicar la operacién, in-
cluso cuando aun no se habia pro-
ducido ninguna pérdida de peso
significativay, destacd Philip
Schauer, director del ensayo clini-
co. Una mayoria de pacientes dejo
el hospital con niveles de azticar
en sangre normales. Los niveles de
colesterol y otros factores de ries-
go también mejoraron enorme-
mente.

Aunque los resultados no fue-
ron tan efectivos en personas que
padecian la enfermedad durante
muchos afos, Schauer calificé los
resultados, publicados en New En-
gland Journal of Medicine, como
«un posible cambio de paradigman.
El equipo médico se resiste a ha-
blar todavia de «curay en términos
amplios porque no pueden prome-
ter que en determinados casos la
enfermedad no regresara. Sin em-
bargo no ocultan su satisfaccién
porque la mayoria de los pacientes
sometidos a cirugia lograron dejar
de tomar todo medicamento con-
tra la diabetes y han tenido la en-
fermedad en remision durante al
menos dos afios. Ninguna de las
personas tratada s6lo con medici-
nas tuvo el mismo progreso.

«Se trata de un gran avance, se-
fal6 el doctor John Buse, de la Uni-
versidad de Carolina del Norte en
Chapel Hill, un prominente exper-
to en diabetes que no tuvo relacién
con los estudios y que, con frecuen-
cia, recomienda cirugia a pacien-
tes obsesos que no pueden contro-
lar sus niveles de glucosa con me-
dicamentos. «Muchos son recelo-
SOS pero esta nueva evidencia ayu-
dara a convencerlos de que se tra-
ta de una terapia importante que
vale la pena considerary, manifes-
to.

Durante un siglo los médicos
han tratado la diabetes con pildo-
ras e insulina y mas recientemen-
te han exhortado a sus pacientes a
perder peso y hacer ejercicio, pero
con poco éxito. Muy pocas perso-
nas obesas pueden perder suficien-
tes kilos sin cirugia y muchas de
las medicinas empleadas para el
tratamiento de la diabetes pueden
causar aumento de peso, lo que em-
peora las cosas.




