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Alzheimer y cancer tambieén
se ocultan tras la diabhetes

El deficit insulinico podria ser nexo
entre neurodegeneracion y sindrome

SEVILLA

I CARMEN CACERES
dmredaccion@diariomedico.com

La enfermedad neurodege-
nerativa y su relacion con la
diabetes tipo 2 (DM2), la in-
munointervencién en diabe-
tes tipo 1 (DM1) y la cone-
xi6n entre diabetes, obesi-
dad y cancer han centrado
el XXIV Congreso de la So-
ciedad Espaifiola de Diabe-
tes (SED), en Sevilla.
Suzanne de la Monte, del
Hospital Rhode Island, de
Estados Unidos, ha aborda-
do larelacion que existe en-
tre diabetes y enfermedades
neurodegenerativas, expli-
cando el término que acuild
de diabetes tipo 3. "Sugiere
que la diabetes tipo 2y la
enfermedad de Alzheimer
comparten los mismos me-
canismos patoldgicos, pues
se produce un déficit de in-
sulina a nivel cerebral, y, por
tanto, el mal de Alzheimer
podria ser considerado
como una forma de enfer-
medad neuroendocrina mas
compleja”; de ahila denomi-
nacion. "Asi, la administra-

cién de insulina en pacien-
tes con Alzheimer puede
mejorar sumemoria", expli-
ca Franz Martin Bermudo,
presidente del comité cien-
tifico del congreso.
También se ha hablado de
la relacion entre diabetes y
cancer -ahondando en su
epidemiologia y en los me-
canismos basicos que se es-
tan investigando-, en la ge-
némica de la diabetes y en
como extraer de la biologia
del desarrollo las claves
para comprender determi-
nadas formas de diabetes
que no estan correctamente
diagnosticadas; asimismo,
se ha ahondado en las estra-
tegias de intervencién sobre
el sistema inmune para tra-
tar la DM1. En concreto,
Klauss Badenhoop, del Cen-
tro de Medicina Interna de
Francfort (Alemania), ha ex-
puesto algunos ensayos cli-
nicos que se estan haciendo
con diversas estrategias de
inmunointervencién. Por su
parte, William H. Polonsky,
de la Universidad de Cali-
fornia en San Diego (Esta-

Diversos tipos de cancer pueden
aparecer de la mano de la obesidad

La inmunointervencion
y los trasplantes de
islotes pancreaticos v
del érgano completo
pueden cambiar en un
futuro proximo el
tratamiento de los
tipos de diabetes

La enfermedad
periodontal se
relaciona con el
sindrome diabético,
un hecho conocido
pero al que no
siempre se le presta
la suficiente atencion

dos Unidos), ha insistido en
las estrategias de motiva-
cién en los pacientes que no
estdn comprometidos o,
puntualmente, se desani-
man y desmotivan.

En Espaila, segun los ul-
timos datos del estudio
Di@bet.es, realizado desde
el Centro de Investigacién
Biomeédica en Red de Diabe-

tes y Enfermedades Meta-
bolicas Asociadas (Ciber-
DEM), en colaboracién con
la SED y la Federacién Es-
pafiola de Diabetes, la pre-
valencia total de diabetes se
situa alrededor del 14 por
ciento, siendo en el 95 por
ciento de casos la DM2; un 4
por ciento de la poblacién
desconoce que sufre esta
enfermedad.

A LARGO PLAZO
Con estos datos, Martin
Bermudo advierte de la ne-
cesidad de prestar atenciéon
a larelacion entre enferme-
dad periodontal y diabetes
-"amenudo olvidada"-, co-
nocer cudl es la situacién
actual del trasplante -de 6r-
gano completo y de islotes
pancreaticos- en el trata-
miento de la enfermedad,
reflexionar sobre cudles son
las indicaciones y conse-
cuencias de los tratamien-
tos, y estudiar qué le pasa
alos pacientes al cabo de
los afios tras recibir el tra-
tamiento. "Nos preocupa el
avance imparable de la dia-
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Franz Martin Bermudo, presidente del comité organizador del congreso.

betes y concienciar a las
personas de la importan-
cia de los estilos de vida
para prevenir la DM2 y el
autocontrol de los enfermos
para tratar de retrasar las
complicaciones", destaca el
presidente. Precisamente,
gracias a ese control, ha dis-
minuido la frecuencia de
complicaciones graves.
Los grandes retos para el
futuro son desarrollar nue-
vas estrategias de inmu-
nointervencioén en la DM1,

progresar en el trasplante
de islotes y de pancreas
para el tratamiento de los
dos tipos, mejorar los esti-
los de vida para prevenir la
DM2 y retrasar las compli-
caciones, asi como poner en
su sitio ala cirugia metabo-
lica, tratar de establecer
puentes entre la SED y la So-
ciedad de Enfermedades Pe-
riodontales, y llamar la
atencion sobre la relacion
entre las enfermedades psi-
quiatricas y la DM2.



