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CARDIOLOGIA

Cinco kilos menos reducen
la mortalidad de patologias
coronarias y de diabetes

= REDACCION
U Madrid

La pérdida de solo cinco kilos de
peso de media, mantenida
durante afios en una poblacion,
podria reducir en un tercio la
mortalidad por enfermedades
coronarias y en casi la mitad las
defunciones por diabetes. Tam-
bién bajarian, en un porcentaje
menor, las muertes por infarto
cerebral oictus.

Al menos asi se desprende de
un estudio de intervencion
poblacional tinico en el mundo
que se ha encargado de analizar
datos de la poblacién cubana
durante 30 afios. Concretamen-
te,lo que hace tnica a esta mues-
tra es que esta poblacién experi-
mentd en su totalidad una pérdi-
da de peso moderada (la ingesta
caldrica per capita pasé de 3.000
a 2200 calorfas diarias) y un
aumento de la practica de ejerci-
cio fisico (que pasd de un 30 aun
80 por ciento) entre 1991 y 1995.

Pero este estudio, publicado
en el British Medical Journal, no
se queda aqui, ya que la evalua-
cion de resultados continud en la
etapa inmediatamente poste-
rior, entre 1995 y 2000. En ese
periodo, la poblacion aumentd
su peso en una media de nueve
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kilos y la prevalencia de diabetes
se disparo desde 1997. Ademas,
si bien en 1996 comenzé una
rapida disminucion en la morta-
lidad por diabetes que duro seis
anos,en 2002 se revirticron estas
tendencias y la mortalidad por
diabetes inicid una tendencia
ascendente. Un dato que si sor-
prendié a los investigadores es
que, a diferencia de lo que pen-
saban, el aumento de peso no
incrementd la tasa de mortali-
dad por enfermedad coronaria
(que habia disminuido un 34 por
ciento entre los afios 1996 y
2002), estabilizandose entonces
la tasa de defunciones.



