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SALUD m DESPUES DEL INSTITUT CATALA DE LA RETINA, ES EL CENTRO QUE MAS UTILIZA LA VITRECTOMIA 25-G

El Hospital Sant Joan realiza al afio
cercade 300 operaciones deretina

Unas 200 son
retinopatias diabéticas
conla técnica 25-G, una
cirugfa sin suturasy
una recuperacion mas
rapiday sin molestias

JOAN MORALES

El servicio de Oftalmologia del
Hospital Sant Joan de Reus for-
ma parte,desde el pasadomesde
enero,de ungrupodetrabajofor-
mado porunadocenade hospita-
les europeos, cuyo principal ob-
jetivo es mejorar el uso de una
técnicade cirugia oftalmolégica
conocida como vitrectomia 25-
G.Elcentrohospitalarioreusen-
se ha sido escogido para partici-
par en este grupo de expertos por
sugran conocimientode unatéc-
nica que aplica desde hace mds
de diezafios.

De hecho, de las cercade 300
operaciones de cirugiaderetina
que el Sant Joan realiza anual-
mente,unas 200 se llevanacabo
conestatécnicayelperfilde sus
pacientes son personas que su-
frenretinopatiadiabética. El res-
toserian, bdsicamente, despren-
dimientos de retina, aunque pa-

El hospital participa
enungrupode 12
Ccentros europeos
paramejorar la
técnica 25-G

raestosnose utilizael 25-G. Pere
Romero, mdximo responsable
delservicio de Oftalmologiadel
Hospital Sant Joan, explicaal Dia-
rique «lavitrectomia25-Gtiene
muchas ventajas. Es una cirugia
que no necesita puntos de sutu-
ra, porquelaagujaconlaqueen-
tramos en el ojo es muyfina, aun-
que permite hacerlomismo que
conotras. Esosignificaquelare-
cuperacién del paciente es mu-
chomadsrapidaymenos molesta».

El Hospital Sant Joan se ha
convertido enun centroespecia-
listaen utilizar estatécnicayRo-
mero calcula que desde el 2002
se habrén llevado a cabo mas de
1.300 operaciones. De hecho, el
centro hospitalarioreusenseses,
despuésdel Institut Cataladela
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Pere Romero es el jefe del servicio de
Joan de Reus. FoT0: PERE FERRE

Retina, el hospital del Estado que
mads usa lavitrectomia 25-G.
Esporelloquenoesdeextra-
fiar que el servicio de Oftalmo-
logia del Sant Joan haya sido in-
cluido en este grupo de trabajo,
juntoai1hospitales mdsdetoda
Europa. El pasado 11 de enero
mantuvieronlaprimeratomade
contacto en Milan y, segtin co-
mentaPere Romero, «unade las
funciones de este grupoesinten-
tar mejorar el uso de esta técni-

Oftalmologia del Hospital Sant

ca. Ver qué necesidades tenemos,
por ejemplo, paramanipular me-
jor la retina o mejorar la ilumi-
nacién con puntos de ldser».

Diabéticos

Elperfil de las personas que son
operadas con la técnica de la vi-
trectomia 25-G es de diabéticos
que sufren retinopatia diabéti-
ca, la primera causa de ceguera
en personas de una edad com-
prendidaentrelos 45ylos 65afios.

'RETINOPATIA DIABETICA

Laenfermedad
mas cominde
laretina
méQuéeslaretinopatfadiabé-

tica?.-Es laenfermedad vascu-
lar mésfrecuente de laretina. Se

. origina por el dafio producido |
| enlosvasosretinianosacausa |
de ladescompensacién meta- |
. bélicade ladiabetes.

m ¢Por qué se produce?.-Con
el mantenimiento de elevados
niveles deglucemia, las paredes
delos vasos retinianos se alte-

ranysevuelven méspermeables, |
dejando pasar fluido al espa- |

cioextracelular. -
méCémose manifiesta?.-Pueden

ser visién borrosa y pérdida |
gradual de visién y dificultad |

paraver de noche.

méCémosepuedeprevenir?-Los |
diabéticos deben realizar un
control estricto de su gluce- |
mia, de la presién arterialy de |

loslipidos plasméticos. Existen

- otrosfactores queinfluyen ne-
gativamente comolaobesidad. !

Eneste sentido, Romero conside-
ra muy importante mejorar las
técnicas de esta cirugia, tenien-
do en cuenta que la diabetes es-
td considerada «una pandemia
delsigloXXI. Estdcreciendodia
adiaelniimerode diabéticos,en
parte, porlos malos hdbitos die-
téticos», explica el responsable
delservicio de Oftalmologia del
Hospital Sant Joan de Reus, quien
aflade que «ademds, al ser una
enfermedad crénica acostum-
branaaparecer complicaciones.
Si a esto afiadimos, en muchos
casos un mal control del propio
enfermo pueden producirse he-
morragias vitreas, es decir san-
grado en el interior del 0jo».

Congreso en Hamburgo
Después de la primera reunién
detrabajodel pasadomesde ene-
ro en Milan (Italia), la proxima
cita de este grupo de trabajo es-
td prevista para el mes de sep-
tiembre, durante la celebracion
del Congreso Mundial de Retina
que se celebra anualmente en la
localidad alemana de Hambur-
go.
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