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Un estudio conﬁrma

el aumento de la
obesidad ”infantll'

En Espaiia, el 6% de los nifios son obesosl- |

EL PAIS / M. SANCHEZ .

Barcelona / Madrid
a. anunciada epide-

dad infantil se confir-
~4ma. Uno de cada
§ cuatro nifios estadou-

'nldenses estd obeso o padece

sobrepeso y, aunque sin llegar
a estos extremos, en el resto del

tmindo empieza a haber mu-

chos nifios que pesan demasia-
do. Un estudio realizado por la
Universidad de Carolina del
Norteen Chapel Hill (EE UL
a sugerencia de la OMS, abar-
ca a la cuarta parte de la pobla-

_cién mundial. Segun el estudio,

el 16% de los hifios rusos pesan
mas de lo debido o son obesos,

y en China este porcentaje se.

eleva al 7%.

En Espana, cuyos datos no
se recogen en este analisis, hay
un 6% de nifios obesos segiin

‘los datos preliminares de un es-

tudio auspiciado por la Cotmu-
nidad de Madrid, que indica
que la obesidad infantil estd
creciendo. Ese trabajo, dirigido
por Basilio Moreno, jefe de la
Unidad de Obesidad del hospi-
tal Gregorio Marafién de Ma-
drid, y realizado entre enero y
junio de 2001 sobre una pobla-
cion de 7.000 nifios de 4 a 16
afios, también revela que la ta-
sa de sobrepeso en este grupo

- se esta disparando. “Atlin no te-
nemos tabulados todos los da-.

tos, pero los disponibles, extra-

polables a todo el territorio na- -

cional, reflejan que el incremen-
to del sobrepeso es mucho mas
notable que el de la obesidad”.

 “La obesidad infantil se és-
ta convirtiendo en un proble-

'diferente nivel de desarrollo so-
_cioecondmico”,
" Wang, director del estudio nor-

mia global de obesi-

ma de salud pablica en todas

‘partes, pero su incidencia varia

notablemente éntre paises con

+

afirma - Youf

teamericano. Wang, profesor
de nutriciém humana en la Uni-

versidad de Iilineis, en Chica- -
g0, selecciond tres paises— EE

UU, Rusia y China— porque

- se encuentran entre los mas po-

blados del mundo, ocupan tres

“continentes y representan tres

niveles diferentes de desarrollo
econdmico.
Estos datos, que se pub]ican

- en el numero de octubre del Jn-

ternational Journal of Epidemio-
logy, muestran que en Estados
Unidos la.incidencia de obesi-
dad y sobrepeso en rifios es del
11,1% y del 14,3%, respectiva-~
mente. Er Rusia, las tasas son
del 6% y del 10%, respectiva-
mernte, y en China, los porcen-
tajes eran del 3,6% y el 3,4%.

" La importancia de estos da-
tos radica en que los nifios gor-
dos tienen mas posibilidades’
de convertirse en adultos-gor-
dos, con ¢l consiguiente au-
mento de riesgo de diabetes, §
eafermedades . cardiovascula-
res y otras asociadas con la

- obesidad. “El 75% de los nifios
.y adolescentes con problemas

de peso tienen todos los bole-
tos para ser obesos en la edad
adulta. Los factores genéticos
influyen un 40% y los ambien-

‘tales un 60%”, exphca Bas1I1o _

Moreno.

‘Los factores culturales tie-
nen una gran importancia:
“Los nifios chinos de familias
mas ricas tenian més probabili-

Un bebé de 30 kilos, con trastomos glandulares segiin su madre pero que
para !os médicos era un problema de dieta, en una foto de archwo. /AP

dades de ser obesos, pero en
Estados Unidos eran los nifios
de familias pobres los que te-
nian una mayor probabilidad”,
explica Wang. En Rusia, tanto
los hijos de familias ricas como
los de rentas maés bajas tenian
mayor probabilidad de ser obe-
sos que los de las familias con
ingresos medios. En China, la
obesidad tenia mayor inciden-
cia en las dreas urbanas y en
Rusia, en las areas rurales.

En general, el exceso de pe-
so corporal en los paises en de--

sarrollo refleja suficientes ingre-
50S para comprar mas comida,
especialmente - alimentos con
un alto porcentaje de grasa y
con una alta densidad de ener-

gia, como las 'carnes, dijo. En
paises ricos como Estados Uni-
dos, muchas personas pueden,
a pesar de su pobreza, comer
€11 €XCES0, PEro NO S0I conscien-

- tes de los riesgos de salud o los

menosprecian.
Flestudio de Wang surge de
la decision de la Organizacidn

. Mundial de ia Salud (OMS) de

que era necesario realizar un
examen de la obesidad en ni-
fios y adolescentes de todo el
mundo basado en el sistema
normalizado de clasificacién
de la obesidad. La OMS consi-
dera, segin Moreno, que la
obesidad es la enfermedad me-
tabolica méas frecuente en los
paises occidentales; .

Servimedia: P° General Martinez Campos, 46 - 5°B. 28010 Madrid.

TIf: 91.391.39.31. Fax: 91.391.39.32/33. Web: www.servimedia.es.




