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Los diabéticos
s6lo perciben
la mitad de
hipoglucemias
que sufren

A.c.M. “La hipoglucemia
sintomadtica es s6lo la
punta del iceberg del
namero real de hipoglu-
cemias que sufre un dia-
bético.Asi, segtn los es-
tudios, el 50 por ciento
de las hipoglucemias
pasan inadvertidas para
los pacientes. Se produ-
cen sin que el enfermo
note ni siquiera los sin-
tomas”, explica a CF
Francisco Merino, endo-
crin6logo del Hospital
Universitario La Fe, en
Valencia. Esta es una de
las conclusiones del ul-
timo Congreso Nacional
de la Sociedad Espafiola
de Diabetes, en Sevilla.

“Parte de estas hipo-
glucemias inadvertidas
suceden de noche, cuan-
do la capacidad de reac-
cién es menor. El peligro
es que alguna de ellas
puede llegar a provocar
coma hipoglucémico”,
narra Merino. Eso sin
contar con que “la hipo-
glucemia es capaz de su-
bir el riesgo cardiaco y
de demencia”.

Cuando el paciente
diabético estd “en edad
infantil las hipogluce-
mias nocturnas son te-
mibles, puesto que, en
algun caso, pueden afec-
tar al desarrollo cere-
bral”, indica Marisa To-
rres, de la Seccion de En-
docrinologia y Diabetes
del Hospital San Juan de
Dios, en Barcelona.

COMO PREVENIRLAS

El objetivo es controlar
y reducir la gravedad y
duracién de las hipoglu-
cemias. Por eso, “cons-
tituyen un tema princi-
pal de la educacion dia-
betolégica”, afirma To-
rres. “Las nocturnas
suelen ser una conse-
cuencia de la actividad
fisica intensa realizada
de dia, por eso se acon-
seja medir el valor de la
glucemia antes de ir a
dormir. Si el nivel de glu-
cemia es de 80 6 70 mili-
gramos por litro el nifio
debe tomar, por ejemplo,
un vaso de leche para
prevenir”.



