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El Proteoma permitira en cinco ainos
adecuar el tratamiento a cada enfermo

Pierre Legrain asegura
que el impacto sera
«importantisimo»

en el cancer, la diabetes
o el parkinson

:: EFE

BILBAO. El Proyecto de Proteoma
Humano permitird en el plazo de
cinco afios diagnosticar de forma
més precoz las enfermedades y adap-
tar el tratamiento farmacoldgico y
las terapias a cada paciente gracias
al hallazgo de nuevos biomarcado-
res de enfermedades. Estos biomar-
cadores serdn utiles para los nume-

rosos tipos de cancer, asi como para
la diabetes o para el parkinson y el
alzhéimer, entre otras enfermeda-
des que hoy son cronicas debido a
que «no hay herramientasy para
afrontarlas, segtin explico ayer el
presidente de la Organizacion del
Proteoma Humano (HUPO), Pierre
Legrain.

Este inmunologo celular francés
comparecio ayer en rueda de pren-
sa en Bilbao, donde por la tarde pro-
nuncié la conferencia ‘De las pro-
teinas al ser humano: cémo el pro-
yecto del proteoma humano puede
inspirar a la investigacién biologi-
ca’. El Proyecto del Proteoma Hu-
mano comenzd en 2001, a partir de

concretarse la secuencia del geno-
ma humano, con el objetivo de iden-
tificar todas las proteinas codifica-
das por los cerca de 22.000 genes
que contiene el genoma y determi-
nar sus funciones. De la caracteri-
zacion de estas proteinas se puede
llegar a monitorizar el estado de
nuestro organismo, diagnosticar en-
fermedades y representar las dianas
alas que dirigir nuevos firmacos.
La primera aplicacion de este pro-
yecto es el hallazgo de nuevos bio-
marcadores —caracteristicas bioqui-
micas que se pueden medir- de en-
fermedades, que en el plazo de cin-
co afios permitird establecer nuevos
terapias adecuadas a cada paciente.

En el caso del cancer, estos bio-
marcadores se pueden utilizar para,
después de una primera cirugia, co-
nocer cudl es el tratamiento mas
adecuado para cada paciente, de tal
manera que se ajusten los firmacos
y los tiempos a cada uno. Esta posi-
bilidad tendra un «impacto impor-
tantisimo en la salud del paciente
debido a la dureza de la medicacion
contra el cancer, segun ha explica-
do Legrain.

Medicina personalizada
También citd el parkinson o el
alzhéimer, enfermedades conside-
radas hoy crénicas, debido a la «fal-
ta de herramientasy. El cientifico
francés auguré que si se encuentran
nuevos biomarcadores, se podrian
adaptar las terapias, bien farmaco-
logicas o de algtin otro tipo.

A mas largo plazo, dentro de diez
o veinte afios, el Proyecto de Pro-
teoma Humano también podré con-

cretar una medicina mas personali-
zada, en la que se incluira la identi-
ficacién de los efectos secundarios
individuales de los fairmacos. Ese
proyecto tiene como objetivo, asi-
mismo, la coordinacién de diferen-
tes dreas para llegar a un conocimien-
to comun molecular que ayude a en-
tender mejor la salud del ser huma-
no'y, sise consigue, en el plazo de
10-12 afios se podrian llegar a curar
enfermedades, seguin Legrain.

La organizacion de este proyec-
to contribuye a este objetivo ya que,
a diferencia del proyecto del geno-
ma humano, se lleva a cabo en va-
rios paises a la vez. Legrain afirmé
que esta division por paises supone
«el punto fuerte» del proyecto en la
actual situacién de crisis econ6mi-
ca, ya que algunos paises no han acu-
sado dicha crisis y siguen invirtien-
do en investigacion, por lo que «al
compartir los resultados, se sigue
avanzandoy.



