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La obesidad en la juventud

eleva el riesgo de patologias

graves en la edad adulta

3 Aumenta la
probabilidad de
desarrollar
diabetes o infarto

¢f. Los hombres que pade-
cen obesidad en los pri-
meros 20 afios de vida tie-
nen mas probabilidades
de desarrollar, cuando lle-
gan a la mediana edad,
otras enfermedades gra-
ves, como diabetes, trom-
boembolismo venoso, hi-

pertension o ataque car-
diaco. El estudio que reco-
ge estos datos se publico
la pasada semana en la
edicion digital de British
Medical Journal Open.

Los investigadores, co-
ordinados por Henric Toft
Serensen, epidemiologo
del Hospital Universitario
Aarhus, en Dinamarca,
llegaron a esta conclusion
tras evaluar la salud de
6.500 daneses y seguirles
de los 22 a los 55 afios de
edad.



