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El aumento de calprotectina en sangre, mecanismo que
explica la relacion entre diabetes tipo 1y ateroesclerosis
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Los pacientes con diabetes
tipo 1 tienen mas riesgo de
enfermedad cardiovascular,
en parte debido a un au-
mento en la produccién de
calprotectina, proteina que
a su vez impulsa el proce-
so que alimenta la placa de
ateroma. Este hallazgo, rea-
lizado en experimentos con
ratones y confirmado con
datos clinicos, se publica

hoy en Cell Metabolism. Una
de las investigadoras res-
ponsables, Ira J. Goldberg,
del Centro Médico de la Uni-
versidad de Columbia (Nue-
va York), explica que si bien
se conocia la asociacion en-
tre diabetes tipo 1 y riesgo
de ateroesclerosis y que en
ello influyen los altos nive-
les de leucocitos inflamato-
rios, por primera vez han
identificado cémo la dia-
betes redunda en los leuco-
citos y éstos a suvez en la

enfermedad cardiaca.

Asi, la elevacién de gluco-
sa en la sangre estimula que
ciertos neutrofilos liberen
calprotectina; esta proteina
alcanza la médula 6sea,
donde se une a un receptor
de superficie conocido por
las siglas RAGE, que parti-
cipa en la produccion de di-
ferentes células hematolé-
gicas.

En concreto, la prolifera-
cion de células precurso-
ras de macréfagos y granu-

locitos da lugar a mas neu-
tréfilos y éstos, al entrar en
la circulacion sanguinea, a
la formacion de placas de
ateroma.

Una vez determinado el
proceso en ratones, los cien-
tificos constataron en 290
pacientes con diabetes tipo
1,desde hacia al menos die-
ciocho afios, que los que
presentaban enfermedad
arterial coronaria tenian ni-
veles mas elevados de cal-
protectina en sangre.



