
DIABETES
Cirugia eficaz, pero sin olvidar
los riesgos
Es cierto que la cirugla beriátrica o
metabólica (se basa en técnicas que regulan
la ingesta y el apetito, modificando la
absorción de los alimentos, como la banda
gástrica, belbn gástrico o el bypess gásWco)
ha supuesto un gran avance en el tratamiento
de la obesidad y sus complicaciones, ya que
resulta un método eficaz en la pérdida de
peso, y hasta en la remisión completa o

parcial de la diabetes, aunque no en el
100%. Sin embargo, no debemos oMdar
que, como toda cirugía, supone unos

’ riesgos, por lo que requiere seguimiento
posterior, y, ya que modifica dramáticamente
la tolerancia alimentaria, requiere casi

’ siempre un tratamiento farmacot6gico tras la
intervención. Inconvenientes, todos ellos,
menores en comparación con los beneficios
potenciales, pero que no se pueden obviar.
En definitiva, es importante recordad que la
diabetes no se opera. Los procedimientos
quirúrgicos constituyen una medida de
tratamiento efectiva eficaz en los casos en
que el exceso de grasa juega un papel
importante, pero siempre hay que tener la
precauci6n ante algunos reclamos
publicitarios que solo aluden a las bondades
de pasar por el quirófano para perder kilos.

Un by-pass de esffimago es un ~~oo de drugla metab611ca
eficaz pro perder peso, pero que supone cierto riesgo.
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