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LA FRUTA ES
SANA PARA
EL DIABETICO

Aldiabéticose leaconsejaser
prudente conelconsumode
frutas. Sinembargo, unestu-
dio de Allan S. Christensen,
delHospital Universitariode
Aarhus (Dinamarca) y publi-
cadoen Nutrition Journal, ha
mostrado quelosdiabéticos
que consumian dos o tres
piezas diarias conseguian
reducciones mayores de
peso y de la circunferencia
de la cintura sin alterar sus
niveles sanguineos de gluco-
sa que guienes solo comian
una. Por ello los autores del
estudio aconsejan a los pa-
cientes con diabetes tipo 2
que no reduzcan su ingesta
de frutas. El estudio no ha
tenido en cuenta la influen-
cia de otros factores en los
resultados -por ejemplo, siel
grupo que ingirio mas fruta
consumié masomenos calo-
rias-, porque se queria valo-
rarelefectoenlavidarealde
larecomendacionmédicade
comer mas o menos frutas.
Las propiedades beneficio-
sas de las frutas -contenido
en vitaminas, antioxidantes
y fibra- también son validas
en la diabetes tipo 2.



