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Evitan la diabetes
1 en ratones con
vacuna autologa

Un estudio dirigido por Marta Vives-Pi, del
Grupo de Inmunologia de la Diabetes del
Instituto en Ciencias de la Salud Germans
Trias i Pujol, de Badalona, ha logrado preve-
nir la aparicién de diabetes tipo 1 en un mo-
delo murino con predisposicién. El trabajo
se publica en PLoS Oney describe una estra-
tegia inmunologica consistente en extraer
células dendriticas aut6logas y modificar-
las para que eviten la destruccién de las
células productoras de insulina. P. 6
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Sentados, Irma Pujol-Autonell y Joan Verdaguer; de pie, Rosa Ampudia y Marta Vives-Pi.
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Previenen la
diabetes 1
en ratones

Una vacuna elaborada con células
propias evita el inicio de la patologia
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Un estudio dirigido por
Marta Vives, del Grupo de
Inmunologia de la Diabe-
tes del Instituto de Investi-
gacion en Ciencias de la Sa-
lud Germans Trias i Pujol,
de Badalona, ha conseguido
prevenir la aparicién de dia-
betes tipo 1 en un modelo
animal de ratén con predis-
posicion a desarrollar esta
disfuncion.

El trabajo, que publica la
revista PLoS One, describe
una estrategia inmunolé-
gica que actua de manera
similar a una vacuna y que
consiste en extraer células
dendriticas autélogas y mo-
dificarlas para que, al ser
reintroducidas en el cuerpo,
frenen la destruccion de las
células productoras de in-
sulina en el ratén.

Segun ha explicado Vives
a D1ar1o ME£DICO, este mode-
lo de ratén que se utiliza
desde hace unos 30 afos
para la investigacion expe-
rimental, desarrolla diabe-
tes tipo 1 en un 70-80 por
ciento de los casos. En los
ratones a los que se admi-

nistré la vacuna se logré re-
ducir este riesgo hasta un
20 por ciento, ademas de
que los ratones del grupo
control no desarrollaron la
patologia y tampoco pre-
sentaron ningun tipo de
efecto adverso.

DENDRITICAS MODIFICADAS
En el experimento, los in-
vestigadores hicieron culti-
vos in vitro a partir de las
células dendriticas extrai-
das de los ratones con pre-
disposicién a desarrollar
diabetes tipo 1 y les ahadie-
ron células beta del pan-
creas, que son las producto-
ras de insulina, con lo que
lograron que las células in-
munitarias las captaran en
la fase de apoptosis.

Al administrar estas nue-
vas células en el modelo de
raton durante la fase pre-
diabética se ha conseguido
que estos animales generen
unas sefiales que son capa-
ces de inducir la tolerancia
hacia las propias células
beta en el sistema inmuni-
tario, lo que a suvez frena la
destruccién y previene la
aparicion de la enfermedad.

Esta terapia actia de for-

La misma
estrategia para
las patologias

autoinmunes

La estrategia que ha
usado el Grupo de
Inmunologia de la
Diabetes del Instituto
de Investigacion en
Ciencias de la Salud
Germans Trias i Pujol,
de Badalona, para
prevenir la aparicion
de diabetes tipo 1 en
un modelo de ratén
con predisposicion a
desarrollarla podria
abrir la puerta a la
investigacion de
opciones terapéuticas
para otras patologias
autoinmunes. E1
concepto se basa en
reeducar al sistema
inmunitario para
evitar el avance de la
autodestruccion y
restaurar la tolerancia
hacia los propios
tejidos implicados en
las enfermedades.
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Irma Pujol-Autonell, Rosa Ampudia, Joan Verdaguer y Marta Vives-Pi,

del grupo de investigacién en inmunologia de la diabetes.

ma similar a una vacuna y
es suficiente una sola inocu-
lacién para prevenir la apa-
ricion de diabetes tipo 1 du-
rante toda la vida de los ra-
tones, sin necesidad de apli-
car dosis de recuerdo poste-
riores.

Los investigadores
cultivaron células
dendrfiicas auttlogas y
les anadieron células
beta del pancreas en
fase de apoptosis para
inductr la tolerancia en
el sisterma inmunitario

El trabajo se ha realizado
en colaboracién con cien-
tificos del Valle de Hebron
Instituto de Investigacién
(VHIR) y del Instituto de In-
vestigacién Biomédica de
Lérida y la Universidad de
Lérida con financiacion del
Instituto de Salud Carlos
111, y sus resultados abren
la puerta a la investigacion
sobre una potencial vacuna
en humanos que pudiera

prevenir el desarrollo de la
diabetes tipo 1.

Los candidatos a esta te-
rapia preventiva serian in-
dividuos predispuestos a
desarrollar la patologia en
los que se detectara la pre-
sencia de marcadores inmu-
nolégicos en sangre como
autoanticuerpos contra las
células beta en el pancreas.

PROXIMOS PASOS

Este grupo de investigacion
estd llevando a cabo un nue-
vo estudio que pretende de-
terminar los mecanismos
de accion implicados en la
produccidén de la prosta-
glandina E2 (PGE2) por par-
te de las células dendriticas
y conocer a fondo lo que
ocurre durante este proce-
so. Ademads, segiin han pre-
cisado, todavia sera necesa-
rio terminar de caracterizar
la vacuna y realizar las
adaptaciones necesarias
para poder pensar en tras-
ladarla a ensayos clinicos
en humanos en los proxi-
mos afnos.



