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I E-HEALTH WEEK 2013 | as aplicaciones moviles de monitorizacion remota para pacientes cronicos han cobrado gran
protagonismo en este congreso celebrado en Dublin por su capacidad de generar ahorros y mejorar la calidad

Los ahorros de la mS_aIud se
pueden convertir en incentivos

Una manera efectiva de dar impulso
a su uso es recompensarlo

I DUBLIN |

ROSALIA SIERRA
rsierra@diariomedico.com
Interoperabilidad, I+D y
despliegue son las lineas
maestras que definen la
agenda del Plan de Accién
en eSalud de la Comision
Europea, que se empezd a
definir en la eHealth Week
2011, celebrada en Buda-
pest (ver DM del 17-V-2011),
que se presento en diciem-
bre y que ha marcado el de-
sarrollo de la eHealth Week
2013, organizada la pasa-
da semana en Dublin porla
divisién europea de la So-
ciedad de Sistemas de Infor-
macion y Gestion en Sani-
dad (Himss, por sus siglas
en inglés).

Sin embargo, el avance
social ha sobrepasado la
agenda politica y gran par-
te del debate se ha centrado
este afo en la mSalud y el
gran potencial de las aplica-
ciones para moviles en el
cuidado de los pacientes.
Por ello, "la Comisiéon Eu-

ropea estd trabajando en un
Libro Verde sobre este asun-
to que se presentara a deba-
te publico préximamente",
anuncié en Dublin Neelie
Kroes, vicepresidenta de la
Comision y responsable de
la Agenda Digital.

Y es que explotar los re-
cursos moviles ayudara, en-
tre otras cosas, a solucionar
los errores del pasado y los
retos del futuro: "La forma
tradicional de abordar la
patologia crénica, centra-
da en tratar a los pacientes
de alto riesgo, ha fracasa-
do", afirmé rotundo Jo-
nathan C. Javitt, vicepresi-
dente de Telcare y profesor

Una adecuada
monitorizacion de
pacientes diabéticos
en Estados Unidos
generarfa un ahorro de
mas de 100.000
milones de ddlares
cada ano

La Comision Europea trabaja en un
'Libro Verde' sobre estas tecnologias

de Medicina en la Univer-
sidad Johns Hopkins, en
Maryland, Estados Unidos.

A sujuicio, el reto de futu-
ro consiste en "monitorizar
al cien por cien de los pa-
cientes cronicos, controlan-
do su adherencia al trata-
miento e identificando alos
que no lo cumplen, lo que
permitird una deteccién
temprana de los pacientes
de alto riesgo y, también,
de alto coste". Una monito-
rizacién que hace pocos
afos era un reto inasumible
es ahora "sencilla gracias
ala mSalud, que se ha con-
vertido en imprescindible".

Segun un estudio realiza-
do por la universidad a la
que Javitt pertenece, el con-
trol via smartphone de pa-
cientes con diabetes "me-
jora su adherencia al trata-
miento hasta un 10 por
ciento, lo que reduce las
complicaciones un 37 por
ciento. Esto se traduce en
3.384 délares ahorrados por
persona y aflo, que serian

Recompensar la
certificacion de calidad
de los modelos de
historia clinica
electronica serviria de
estimulo a los
proveedores para
invertir en mejoras

mas de 100.000 millones
anuales en todo Estados
Unidos".

Ademas, la monitoriza-
cién continua supondria el
inicio de un circulo virtuo-
S0, ya que "ninguin provee-
dor sanitario ha tenido nun-
ca tanta informacién sobre
sus pacientes, lo que le sera
de utilidad para seguir me-
jorando la asistencia".

Elfuturo, segun Javitt, in-
cluye también el impulso a
las redes sociales y a la ga-
mificacion, con aplicaciones
que lleven a los jovenes "a
cuidar su diabetes como
cuidan de su granja virtual".

Estudios prospectivos

Cuatro centros

mas con nivel
6 de Himss

Himss Analytics
Europe ha reconocido
a cuatro nuevos
hospitales en Europa
con el nivel 6 durante
la celebracion de la
cuarta edicién de
eHealth Week. Los
hospitales premiados
son: University
Medical Center
Utrecht y Leiden
University Medical
Center, ambos en
Paises Bajos; Ankara
Hospital en Turquia, y
Hopital Europeen
Georges Pompidou en
Paris.

Es la primera vez que
un hospital turco es
reconocido con el
Stage 6. En total hay
29 hospitales en
Europa reconocidos
con el premio nivel 6,
y dos hospitales con el
7, uno en Alemania y
otro en Espaiia (ver
DM del 9-V-2012).

muestran que la cronicidad
y el envejecimiento pobla-
cional haran que en 2020 el
gasto sanitario se duplique.

Para evitar esto, Javitt pien-
sa que "las administracio-
nes deberian tener en cuen-
ta las aplicaciones moéviles
y fomentar su utilizacién
con incentivos a médicos,
hospitales y a los propios
pacientes".

CALIDAD EN HCE

Esta monetizacion de la
eSalud serd util también
para mejorar la calidad de
las historias clinicas elec-
trénicas (HCE), segun Roger
Wallhouse, responsable de
Servicios en el Instituto Eu-
roRec, entidad sin animo de
lucro que promueve el uso
de estandares de calidad en
las HCE.

En su opinién, la forma de
garantizar esta calidad se-
ria certificando los sistemas
de informacién de las or-
ganizaciones sanitarias, ga-
rantia que "hoy es volunta-
ria, que podria volverse
obligatoria sélo en el sec-
tor publico, y que ofreceria
mejor resultado si fuese in-
centivada, lo que impulsa-
ria a los proveedores a in-
vertir en mejoras".

Como criterios de certi-
ficacién, EuroRec cuenta
con un sello especifico pero
Wallhouse se muestra tam-
bién partidario de que cada
pais o regién ponga en mar-
cha para tal menester "orga-
nizaciones independientes
de los proveedores y de las
administraciones".



